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LUIS ROSERO BIXBY

n un lapso de apenas cinco afnos
la mortalidad por cancer pulmo-
nar en Costa Rica aument6 en un
22 por ciento, de acuerdo con un estudio
de los doctores Sierra y Barrantes recien-
temente publicado en el Boletin de la Ofi-
cina Sanitaria Panamericana (OPS). Este
fuerte incremento probablemente es tan
solo el principio de una tendencia mucho
mas adversa. En la actualidad la tasa de
mortalidad por cancer del pulmén es pa-
recida a la que prevalecia en los Estados
Unidos en la época de la Segunda Guerra
Mundial. Cuarenta afios mas tarde, ese
pais hoy tiene una tasa seis veces mayor.
Algo parecido sucedera en Costa Rica en
los proximos 40 afios, a menos que se
adopten medidas contra el responsable de
este letal incremento: el cigarrillo.
conexion cigarrillocancer del
pulmén es la mas obvia y mas anti-
guamente conocida de las consecuencias
mortiferas del fumado. Sin embargo, no
es la mas importante. El mayor namero
de victimas del tabaco mueren por ataque
al corazén y enfermedades del aparato
circulatorio. Por ejemplo, los cuatro pri-
meros receptores de transplantes de ese
organo habian fumado en total un millén
de cigarrillos y la madre de “Baby-Fae”, la
nifia que hace dos afios recibid un co-
razon de mandril, era una fumadora em-
pedernida. :

Seria largo enumerar los males que

causa el cigarrillo. Desde 1964 todos los
informes del Colegio de Cirujanos de los
Estados Unidos identifican al fumado co-
mo la mas importante causa de mortali-
dad prevenible y de muertes prematuras.
Ravenholt, un renombrado especialista
de ese pais, ha estimado en cerca de me-
dio millon el nomero de muertes que
causo el cigarrillo en 1980 en los Estados
Unidos. Esta es una cifra equivalente al
total de vidas norteamericanas perdidas
durante la Segunda Guerra Mundial. Se
estima, por otra parte, que el costo social
directamente atribuible al fumado ascien-
de, en esa nacién a 200 dolares por habi-
tante, suma que esta por encima del ingre-
so per capita de muchos pueblos del mun-
do

En los Estados Unidos la proporcion de
fumadores se ha reducido entre los
hombres, de 51 por ciento en 1965, a 34
por ciento en 1982, en tanto que entre las
mujeres ha permanecido mas o menos
constante en alrededor del 30 por ciento.
Segtin datos en poder de la Caja Costarri-
cense de Seguro Social (CCSS), los
hombres en Costa Rica fuman en propor-
cion semejante a la de los Estados Uni-
dos, pero las mujeres lo hacen en menor
grado. Encuestas realizadas por la Aso-
ciacion Demografica Costarricense en
1984-85 y en 1986 dan cuenta que las
proporciones de fumadores flucttian entre
13 y 16 por ciento para los distintos gru-
pos de edad de la mujer.

Se ha estimado que la probabilidad de
adquirir el habito entre los 15 y 24 afios
de edad de la mujer pas6 en Costa Rica de
9 por ciento en la década del 50 a 13 por
ciento en la del 60, y a 20 por ciento en el
decenio del 70. Esta tendencia es doble-
mente preocupante, porque el fumado
tiene efectos dafiinos adicionales entre Jas
mujeres. Durante el embarazo, por
ejemplo, puede afectar seriamente el de-
sarrollo del feto. En combinacién con las
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Las medidas mas eficaces para combatir

s

el fumado son las orientadas a evitar

que los nifios y adolescentes sean atraidos por el cigarrillo.

pastillas anticonceptivas multiplica varias
veces el riesgo de enfermedades car-
diovasculares. Al respecto conviene notar
que en el _})ais estan naciendo aproxima-
damente 7 mil niflos de fumadoras en el
embarazo, en tanto que cerca de 14 mil
mujeres estan en grave peligro, pues son
fumadoras que toman pastillas anticon-
ceptivas.

las medidas para combatir el fuma-
do las mas eficaces y con impacto mas du-
radero son las de tipo preventivo, es decir
las orientadas a evitar que los nifios y ado-
lescentes sean atraidos por el cigarrillo.
La educacion en todas sus formas es una
de ellas. La Organizacion Mundial de la
Salud recomienda ademas tres fuertes ac-
ciones: eliminar todos los anuncios, limi-
tar los lugares de venta y, sobre todo, im-

pedir el acceso de los nifios a los ci-
garrillos. Hay varios ejemplos de paises
desarrollados que han adoptado una o va-
rias de estas medidas con muy buenos re-
sultados.

En Costa Rica el cigarrillo todavia no
es la primera causa de mortalidad preve-
nible, pero pronto lo serd. Los mayores
efectos del fumado se manifiestan luego
de un largo periodo de latencia. Quienes
hoy estan muriendo por causa del ci-
garrillo son personas que rondan los 60
afios de edad y que adquirieron el habito

‘en la década del 40. Faltan todavia varios

afios para que les toque el turno de subir -
al patibulo a los fumadores que en su ado-
lescencia fueron seducidos por los atracti-
vOs anuncios que trajo consigola televi-

sion en el decenio del 60.



