Calidad de futuras generaciones

1 gobierno probablemente est4

en estos dias bajo presién pa-

ra boicotear la Conferencia
Internacional de Poblacién y Desa-
rrollo por celebrarse en setiembre en
El Cairo. Comunicados publicos con-
trarios a la Conferencia evidencian
una campana de boicot orquestada
por grupos fundamentalistas bien
organizados. La posicion revisionista
de delegaciones latinoamericanas
(Nicaragua, Honduras y Ecuador) y
arabes que retiraron a dltimo mo-
mento su apoyo a documentos prepa-
ratorios de la conferencia, también
atestiguan la existencia de tales pre-
siones.

Costa Rica no debe prestarse a es-
te boicot y los costarricenses debe-
mos manifestarnos por un apoyo fir-
me a la conferencia. La propuesta de

__acuerdos que se ha divulgado no es

de ninguna manera “pro abor-
to” o “pro desenfreno sexual”,

canalizar los recursos y para orien-
tar la accion. Boicotear la conferen-
cia significaria un retroceso de déca-
das en una guerra que la humanidad
estd todavia lejos de ganar.

Costa Rica tiene una razon espe-
cial para apoyar firmemente el docu-
mento de El Cairo: ejercer liderazgo
en Centroamérica. En estos momen-
tos el principal problema poblacional
del pais no estd dentro de sus fronte-
ras sino que es el rapido crecimiento
demografico de otros paises de la re-
gién. Aunque la poblacién nacional
continia aumentando vigorosamen-
te, las tendencias apuntas hacia una
posible estabilizacion a mediados del
proximo siglo en unos 6 a 8 millones
de habitantes. Este panorama --pro-
blematico pero manejable-- contrasta
con el potencial de un crecimiento
demografico explosivo en Centroa-
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raciones, en cuanto a salud, educa-
cién y oportunidades de empleo, se
ve comprometida por ciertos patro-
nes reproductivos y por una fecundi-
dad elevada. Esta demostrado que
los hijos de madres adolescentes, los
hijos a intervalos muy cortos y los hi-
jos de grandes multiparas tienen in-
dices inferiores de salud y menos
chances de sobrevivencia. Esta tam-
bién demostrado que los hijos de fa-
milias numerosas e hijos de madres
adolescentes tienen menos posibili-
dades de alcanzar una educacién
adecuada.

2. La proteccion del medio am-
biente es incompatible con un creci-
miento rapido de la poblacion y con
una alta densidad demografica. En
caso extremo, uno podria imaginar
Costa Rica con unos 15 millones de
habitantes y un razonable grado de
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~—rdésarrollo economico (es decir,
como Holanda o Taiwan). Pero

como lo pretenden los grupos
que la adversan. Por ejemplo,
en su definicion de salud repro-
ductiva, la propuesta dice que
(traducido del inglés) “hombres
y mujeres tienen derecho de ac-
ceso a métodos de su escogencia
para regular la fecundidad que
sean seguros, efectivos y a su
alcance, asi como el derecho de
acceso a servicios de salud apro-
piados que habiliten a las muje-
res para que el embarazo y par-
to sean seguros y provean a las
parejas con los mejores chances
de tener un hijo saludable”.
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es inimaginable que con una po-
blacién de esa magnitud sea po-
sible preservar el bosque natu-
ral o la biodiversidad del pais, y
mantener un medio ambiente
pristino. Incluso el tamano ac-
tual de nuestra poblacion ya es
excesivo a juicio de muchos bio-
logos pues atenta el balance
ecologico entre las especies.
Cualquiera puede comprobarlo
recorriendo nuestra sobrepobla-
da meseta central.

3. Tener opciones reproducti-
vas es un derecho fundamental
de los individuos. Particular-
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(Puede el lector creer que este
parrafo es uno de los que mas reac-
ciones adversas ha producido en los
grupos fundamentalistas?

Debo decir que como demdégrafo la
propuesta de Kl Cairo me parece ti-
bia, muy general y carente de un
sentido de las prioridades para lidiar
con los tremendos problemas del ra-
pido crecimiento poblacional y de las
masivas corrientes migratorias y de
refugiados de hoy. Comprendo, sin
embargo, la necesidad politica de da
cabida a las agendas de otros grupos
interesados en mejorar la vida de
mujeres y hombres y en preservar
todas las especies de este planeta ge-
neroso pero finito. La conferencia no
serd para definir los problemas, para

mérica y, particularmente, en Nica-
ragua que sin duda se traduciria en
flujos incontrolables de migrantes
hacia Costa Rica.

Desde luego, hay muchas otras ra-
zones para apoyar el documento de
El Cairo. La mayoria incluso no son
estrictamente demograficas sino que
tienen que ver con la mejora en la
condicion de la mujer, el medio am-
biente, los derechos humanos y la sa-
lud. Como demodgrafo me interesa,
sin embargo, destacar las que sus-
tentan el movimiento de planifica-
cion familiar. A modo dz ejemplo, le
refrescaré al lector con tres razones
casi tomadas al azar.

1. La calidad de las futuras gene-

mente en el caso de las mujeres,
asegurar este derecho es un elemen-
to clave para mejorar su salud y su
condicién. La carencia de opciones
reproductivas esclaviza a la mujer y
hace de la maternidad la tunica for-
ma de realizacion en la sociedad. El
culto a la fecundidad que fue necesa-
rio para la supervivencia de la espe-
cie durante practicamente toda la
historia, genero diversas formas de
coaccion social para maximizar la
procreacion, muchas de las cuales
perduran initilmente hasta hoy. Un
ejemplo egregio de estas formas de
coaccion es el codigo penal costarri-
cense que tipifica como un delito la
propagacion de informacion para
prevenir los embarazos.





