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Esperanza de vida

uando al inicio de la epidemia
C del sida, un colega me informé,

alarmado, de que préacticamente
todo el que contraia esta nueva enfer-
medad moria, sonrei y pregunté cual
era el problema. El colega se escanda-
liz6 y tuve que expli-
carle que todos even-
tualmente morimos;
la cuestién es cudndo.
La esperanza de vida
es la respuesta esta-
distica a esta pregun-
ta crucial para los hu-
manos: simples mor-
tales con conciencia de
su mortalidad. “Nues-
tras vidas son los rios
/ que van a dar en la
: mar, / qu’es el morir”,
dijo el poeta. La esperanza de vida mi-
de la longitud de estos rios. Su caudal,
el otro aspecto de la metéafora, es la ca-
lidad de vida, concepto de medicién
mas compleja.

El célculo de la esperanza de vida es
un ritual que llevamos a cabo anual-
mente con una casi morbosa curiosidad
apenas el INEC da a conocer las esta-
disticas frescas de defunciones del afio
recién pasado. Para algunos esta medi-
cién tiene mayor interés que el mucho
mas publicitado PIB y similares, patéti-
ca respuesta de los economistas al pro-
blema de medir la calidad de la vida. La
esperanza de vida es un concepto sim-
ple, inequivoco, que dice mucho del de-
sempefio de un pais en la provisién del
bien més preciado: la vida.

Pérdida masculina. El célculo pa-
ra 1999 result6 en una esperanza de vi-
da de 74,1 afos para los hombres y 79,8
para las mujeres. Esto significa que, con
respecto a 1998, los hombres perdieron
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una décima y las mujeres ganaron me-
dio ano.

Salta.a la vista la diferencia segiin
sexo. Las mujeres son mds durables que
los hombres, y la diferencia estd am-
pliandose: era 1,8 afios en 1940, pasé a
4,9 anos en 1990 y es de 5,7 afios en la
actualidad. En casos extremos, como en
Rusia, la diferencia llega a ser de 12
anos. La vida més breve del mal llama-
do sexo fuerte es en parte un producto
social. Los hombres, por razones de tra-
bajo, o por llevar vidas m4s desordena-
das, son méas propensos a morir por ac-
cidentes, suicidios, asesinatos, alcoholis-
mo, fumado, estrés y malos hébitos ali-
mentarios. Pero la vida més breve de los
hombres es también resultado de una

mayor vulnerabilidad genética e inmu-

nolégica. Ya en el seno materno, las
malformaciones congénitas y los abortos
son mucho més frecuentes en fetos de
varones que de hembras. Una pregunta
provocativa (y politicamente incorrecta)
es: jpor qué el Estado, tan preocupado
con la igualdad de oportunidades, no se
ocupa de esta desigualdad, crea una ofi-
cina de la salud del hombre y disefia po-
liticas para prevenirla o, al menos, com-
peglsar a los hombres por su desventu-
ra’

Tiempo extra. La esperanza de vi-
da cambia con la edad. Disminuye con-
forme envejecemos. Obvio. A las perso-
nas que se retiran a los 60 anos de
edad, por ejemplo, les restan para dis-
frutar de su pensién 20,0 afios si son

hombres y 23,5 afios si son mujeres (en
1940, cuando se discutia la constitucién
del seguro social, las cifras correspon-
dientes eran 13,9 y 14,5 anos). Estos
numeros pueden sorprender, pues
muestran que la edad esperada al morir
no es fija. Para los hombres de 60 afios,
la edad esperada al morir es 80, mucho
mayor que los 74,1 anos de un recién
nacido. Ello se debe a efectos simples de
seleccién. La broma de decirle a un
hombre de 75 afios que ya estd jugando
tiempo extra porque sobrepasé la espe-
ranza de vida de 74,1 ahos, no tiene
fundamento estadistico.

Costa Rica tiene la esperanza de vi-
da més alta de América Latina. En las
edades adultas estamos incluso mejor
que en muchos paises industrializados.
Al cumplir 20 afios, a un tico le restan
55,8 de esperanza de vida, medio afio
mas que a un estadounidense blanco y
siete afos mds que a un estadounidense
negro. Estos son logros que hablan muy
bien del modelo de desarrollo del pais,
su sistema de salud y los habitos de vi-
da de sus habitantes. Pero son, hasta
cierto punto, glorias pasadas. Estamos
estancados desde hace rato, particular-
mente en la poblacién masculina. La ya
mencionada esperanza de vida de un
hombre de 20 afios en 1999 es idéntica a
la de 1982 e, incluso, medio afio menor
que la de 1990. Hemos alcanzado un te-
cho. Superarlo es dificil, pero no imposi-
ble. Asi lo atestiguan la gran cantidad
de muertes prematuras y evitables que
todavia ocurren en el pais y cuyo control
podria incrementar en algunos afos
nuestra esperanza de vida. El progreso
posible es, sin embargo, limitado y suge-
rente de que ya es tiempo de prestar
mads atencion a la calidad que a la can-
tidad de afios de esperanza de vida.





