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San José, desierto urbano

arece que la ciudad de San José
tiene los dias contados y se esta
convirtiendo en un desierto urba-
no que en las noches se vacia para
albergar solo “chapulines”, bohemios,
prostitutas y turistas. Me refiero, desde
luego, a la vieja ciudad de
San José, compuesta por
los distritos de Carmen,
Merced, Hospital y Cate-
dral o, para los no versa-
dos en la division distri-
tal, el territorio compren-
dido entre Los Yoses y la
Sabana y entre los barrios
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BIXBY La poblacion de la ciu-

— dad de San José asi defini-
da cay0 a 56.000 personas en el censo del
2000, casi la mitad de 1a que llegb a tener
en su apogeo alrededor de 1960, o cerca de
la empadronada en el censo de 1927. De
mantenerse la tendencia, el Gltimo josefi-
no apagara la luz por alli del 2050. El des-
poblamiento ha sido dramatico en el dis-
trito Carmen (barrios Amon, Otoya, Aran-
juez, California y Escalante), que ha
perdido dos tercios de su poblacion.

La decadencia demografica de la ciu-
dad comenz6 en la década de 1960. Un fac-
tor fue la planificacion familiar. El1 tama-
no medio del hogar disminuy6 de 5,3 per-
sonas en 1963 a 3,6 en el 2000. La menor
natalidad, empero, no explica el vacia-
miento observado (solo explicaria un au-
mento mas lento) ya que en todos estos
anos la tasa de reproduccion ha permane-
cido por encima del reemplazo generacio-
nal de 2,1 hijos por mujer.

Exodo y
envejecimiento
de la capital

Menos hogares. Lo que ha ocurrido es
que no solo cay6 el niimero de hijos, sino
también, principalmente, se redujo la
cantidad de hogares establecidos en la
ciudad. Su ntimero pasé de 20.000 en 1963
a 15.000 en el 2000. La cuarta parte de las
residencias josefinas se destruyeron o
convirtieron en oficinas, almacenes, bed
and breakfasts, universidades o simila-
res.

La desertificacion de la ciudad se de-
be, entonces, al éxodo de sus habitantes,
que es de dos tipos: el de las familias com-
pletas que emigran a barrios residencia-
les mas modernos y el de los jovenes que,
al dejar la casa paterna, abandonan la
ciudad (sus padres no se mudan). En el
censo de 1984, habia 81.000 josefinos resi-
diendo fuera de la ciudad (no hay datos
para el 2000); es decir, un nlimero mayor
que el de los residentes. Mas de la mitad
de los josefinos huyo a otros distritos o
cantones del area metropolitana, princi-
palmente a Hatillo, Guadalupe, Desampa-
rados y Tibas.

El éxodo masivo fue, sin embargo,
compensado en parte con la llegada de
"fuerefios” que han ocupado residencias
dejadas vacantes por los que huyeron. Ca-
si la mitad de los actuales residentes na-
cieron fuera de la ciudad, principalmente

en Nicaragua (15%), fuera del Valle Cen-
tral (10%) y en el resto del area metropoli-
tana (8%).

Cambio de perfil. La menor natalidad,
el éxodo selectivo y la sustitucion de unos
habitantes por otros han cambiado el per-
fil sociodemografico de la ciudad, que ha
envejecido mucho mas que el resto del
pais. La proporcion de personas de 60 y
mas afos paso del 8% en 1963 al 15% en el
2000 (en toda Costa Rica es del 5%). La ciu-
dad no solo sufre decadencia demografica,
sino también deterioro socioecondémico
relativo. Por ejemplo, los adultos con estu-
dios universitarios representan un 28%,
comparado con el 49% en Montes de Oca;
30 anos atras los dos lugares tenian por-
centajes parecidos de profesionales. La
proporcion de hogares con computadora
es el doble en Montes de Oca que en la ciu-
dad de San José. Otro déficit, importante
por sus implicaciones para el manteni-
miento de las viviendas, es que las resi-
dencias habitadas por propietarios son so-
lo un 45%, comparado con alrededor del
70% en Escazui o Desamparados.

Hay ciudades, no solo en paises desa-
rrollados (Nueva York, Londres), sino
también en Latinoamérica (Bogota, Quito,
el DF en México), que han revertido su de-
cadencia o estan empefiadas en hacerlo.
(Quiere la sociedad costarricense rescatar
a su capital para hacerla nuevamente ha-
bitable? ;Tiene sentido econdmico, social
o cultural hacer un esfuerzo en esta direc-
cion o es mejor dejar que las fuerzas del
mercado decidan por nosotros? ;Es este
rescate factible? ;Hay en el pais las insti-
tuciones e individuos para acometer la
empresa?



