osta Rica esth haciendo loables es-
fuerzos por reducir las desigualda-
des de sexo. Ya hay, por ejemplo,
mas mujeres que hombres en la
Universidad y la cantidad de dirigentes
mujeres ha aumentado a ojos vistas. Per-
sisten, empero, muchas
otras injusticias sexuales.
Los hombres siguen ga-
nando mas que las muje-
res, controlando los pues-
tos claves en la politica y
los negocios y teniendo la
mayoria de los orgasmos.
Para colmo, casi todas las
mujeres pasan sus ltimos
anos solas, mientras que
los hombres generalmente
terminan sus dias acompa-
nados de su conyuge. Examinemos en ma-
yor detalle esta Gltima desigualdad.

La soledad del sexo débil en la vejez se
debe en parte a que demasiadas mujeres se
casan con hombres mayores, a que muchos
viejos verdes consiguen casarse con mu-
chachillas jovenes y a que la sociedad hace
casi imposible ser una “vieja verde” (otra
desigualdad sexual). Esta asimetria en la
edad de las parejas estd, sin embargo, redu-
ciéndose. El censo del 2000 indica que el 28
por ciento de los hombres de 20-29 anos es-
tdn emparejados con una mujer mayor,
proporcion mucho mas alta que la del cen-
so de 1973 (19 por ciento).

Muerte Pero la mayor razén
de la soledad de las mujeres proviene de
gue demasiados hombres tienen la descon-
sideracién de morirse prematuramente.
Esta necedad no solo se resiste al cambio,
sino que empeora con el tiempo. La estima-
cion mas reciente del Centro Centroameri-
cano de Poblacion da cuenta de que en el
2002 los varones ticos tuvieron la desver-
glenza de morirse casi 5 afos antes que las
mujeres: la esperanza de vida de ellos fue
de 76,3 anos comparada con 81,0 afios de
ellas. Con respecto al 2001, los hombres ga-
naron 0,7 anos de esperanza de vida mien-
tras que las mujeres ganaron 1,1 afios (Cos-
ta Rica no veia ganancias de esperanza de
vida tan grandes desde hace mas de 20
anos); es decir, que las diferencias se acen-
tuaron. Hace 50 afios la brecha entre los se-
x08 no llegaba a los 2 anos.

iSe encuentra esta disparidad impresa
en los genes o es un producto social? Res-
puesta: las dos cosas. Natura hizo mas
fuerte al sexo débil, si se me permite el oxi-
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LLos hombres buscan
irse pronto de este
mundo
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moron. Aunque los varones parten con
ventaja pues se conciben 120 embriones
masculinos por cada 100 femeninos, de alli
en adelante es cuesta abajo para ellos. Se
abortan muchos mas fetos varones, de mo-
do que al nacimiento la ventaja masculina
se ha reducido a 105 por cada 100 recién
nacidas. Seguidamente, por cada cinco ni-
nos fallecen cuatro ninas. En la adolescen-
cia, cuando asoman los efectos sociales y
de comportamiento, la relacién en el ries-
g0 de morir de hombres y mujeres aumen-
ta a dos contra uno. Se incrementa luego
hasta alcanzar un maximo de tres a uno a
los 25 afnos de edad. La sobremortalidad
masculina persiste, aunque atenuada, en
las edades siguientes hasta alrededor de
los 100 afios. Solo entre los centenarios los
hombres muestran mas resistencia a la
muerte que las mujeres. Estas cifras son
de Costa Rica, pero se repiten, y muchas
veces se acentiian, en casi todos los paises
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Disparidades. La brecha entre los sexos
alcanza su maximo en 1as muertes que son
producto social o de comportamiento. La
disparidad mas grande ocurre en los suici-
dios -prueba de que estamos ante unz
conspiracion de los hombres para abando-
nar y hacer sufrir a 1as mujeres—. Los hom-
bres se suicidan casi siete veces mas, y en
las edades avanzadas la brecha es atin ma-
yor. Entre los “ciudadanos de oro” de 60
anos y mas de edad, las estadisticas del
INEC del 2000 al 2002 dan cuenta de que
mientras 6 damas se quitaron la vida, 75
senores hicieron lo mismo. Igualmente,
otras patologias sociales, como los homici-
dios, los accidentes de transito o el VIH-si-
da producen una mortalidad de los hom-
bres 500 6 600 por ciento mayor que la de
las mujeres. En enfermedades cronicas, en
las que el componente genético puede ser
mas importante que el social, la sobremor-
talidad masculina no es tan grande, aun-
que persiste. Por ejemplo, el riesgo de mo-
rir de los hombres es un 87 por ciento ma-
yor por cancer de estémago o un 37 por
ciento mayor por males cardiovasculares.
Incluso la mortalidad por el tan temido
cancer de mama es un 40 por ciento menor
que la mucho menos publicitada por can-
cer de prostata. La inica enfermedad im-
portante en que las mujeres mueren mas
que los hombres (un 15 por ciento mas) es
la diabetes, pero esta es una peculiaridad
de Costa Rica, que, por cierto, ha merecido
poca atencion de la salud publica y de los
grupos feministas del pais.

¢Por qué esta desigualdad persiste y se
acentia? Sarcasmo aparte, los mismos
hombres, en buena medida, procuran irse
mas pronto de este mundo. Vivimos una
cultura que admira y recompensa a los
hombres valientes, que asumen riesgos y
no se amilanan ante el peligro. Ser bien
hombre es cuidar debidamente a la fami-
lia, pero no cuidarse a si mismo. Las esta-
disticas son elocuentes. Los hombres, por
ejemplo, van casi 50 por ciento menos a la
consulta externa de la CCSS que las muje-
res. Los hombres tienden mucho mas a au-
todiagnosticarse o a tragarse su estrés y
sus problemas psicolégicos, con las consi-
guientes secuelas de hipertensién o suici-
dio. Va siendo hora de que los hombres
asuman mayor responsabilidad por el cui-
dado de su salud y de que la salud publica
del pais preste atencién a esta curiosa de-
sigualdad sexual.
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