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Un hito demogratico

1 afno pasado Costa Rica alcanzo un
hito demografico: la fecundidad de
reemplazo. Es el segundo pais lati-
3 noamericano en alcanzarlo después
que Cuba lo hizo hace cerca de 20 anos, pe-
ro en circunstancias muy-particulares. Es-
te hito importante en la de-
mografia del pais es una
buena noticia, aunque, co-
mo en todo, con cierto lado
negativo.

La buena noticia es que
Costa Rica esta en camino
de estabilizar su poblacion,
y las parejas estan logran-
do sus preferencias repro-
ductivas (antes tenian mas
hijos de los que querian).
La mala noticia es la posi-
bilidad de que este sea el signo de que nos
encaminamos a una crisis demografica co-
mo la que aflige a los paises europeos del
Mediterraneo.

;Qué es la fecundidad de reemplazo?
Técnicamente es una tasa neta de repro-
duccién de 1,0, segiin la cual cada mujer,
antes de morir, deja una descendiente mu-
jer en promedio o, dicho de otro modo, ca-
da generacion se reemplaza por otra de
exactamente el mismo tamafio. Llegar a es-
~ ta tasa de 1,0 depende no solamente de la
~ fecundidad, sino también de la mortalidad
.0, mas precisamente, de la proporcion de
s =1jeres que llegan con vida al final del pe-
7 10do fértil.
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En paises de baja mortalidad, como
Costa Rica, donde mas del 95% de mujeres
llegan con vida a la edad de 50, el reempla-

. zo se logra con una tasa global de fecundi-
dad de 2,1 hijos por mujer, como la alcanza-
da en el 2002. En paises de Africa, agobia-
dos por el sida y otras causas de
mortalidad, la tasa de fecundidad de reem-
plazo puede ser de cuatro hijos.

Avance por inercia. ;Qué implicaciones
tiene el reemplazo para el crecimiento de-
mografico? Técnicamente significa una
“tasa intrinseca de crecimiento” poblacio-
nal de cero o, en palabras de Alfred Lotka,
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una poblacién con una “capacidad funda-
mental de multiplicacion” nula. Esto es si-
milar a lo que sucede cuando el conductor
deja de pisar el acelerador de un carro en
movimiento. La velocidad intrinseca del
carro se vuelve cero, aunque continia
avanzando debido a otras fuerzas como la
inercia o la gravedad.

Lo mismo sucede con el aumento de la
poblacion. Aunque Costa Rica quito el pie
del acelerador de la fecundidad y tiene
una tasa intrinseca de crecimiento cero, la
poblacion continuara aumentando por
inercia demografica y por la inmigracion
internacional. Si al pais dejaran de llegar
flujos migratorios, paulatinamente nos
iriamos acercando al crecimiento cero, al
que llegariamos en unas cinco décadas y
con unos 6 millones de habitantes.

Llegaremos a €l cuando el ntimero de
nacimientos sea idéntico al de defunciones
(y con cero migracion neta). A ese destino
llegaremos con unos 70.000 nacimientos y
defunciones anuales (tasa de natalidad y
mortalidad igual al inverso de una espe-
ranza de vida de alrededor de 85 anos), es
decir, una cifra similar al nimero actual
de nacimientos, pero casi cinco veces mas
grande que el nimero actual de defuncio-
nes (inversionistas, tomen nota: pongan su
dinero en funerarias y negocios similares).
El crecimiento cero, implicito en la fecun-
didad de reemplazo, puede considerarse un
destino deseable para el pais. Es mas, toda
poblacion en el largo plazo debe llegar a un
equilibrio con cero crecimiento.

Conviene reflexionar. La ley del interés
compuesto hace que cualquier tasa dife-
rente de cero conduzca, a la larga, a la so-
brepoblacion si la tasa es positiva, o a la
extincion si la tasa es negativa. Pero, antes
de celebrar este logro demografico de los
ticos, conviene reflexionar en que nada ga-
rantiza que la fecundidad se quedara en el
reemplazo y no continuara la tendencia a
la baja.

En otros paises, a pesar de que las pare-
jas manifiestan que quieren tener dos
hijos, circunstancias de la vida moderna
les impiden alcanzar este ideal y estan te-
niendo muchos menos hijos. Por ejemplo,
en Espana la fecundidad total es de tan so-
lo 1,2 hijos. Si en Costa Rica la fecundidad
continiia su tendencia a disminuir, el Esta-
do y las instituciones tendran que empezar
a preocuparse sobre como atender la de-
manda insatisfecha de servicios a la fami-
lia, del mismo modo que en el pasado hi-
cieron frente a la demanda insatisfecha de
planificacion familiar.

Eso si, no deberemos caer en la trampa
fundamentalista de coartar libertades y
obligar a la gente a elevar la fecundidad
con medidas restrictivas a la planificacion.
En todo caso, la eventualidad de una fecun-
didad muy baja no es inminente; por ello
bien podemos disfrutar la tranquilidad

que significa haber llegado al reemplazo.





