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Senescencia

1 Luis Rosero
Bixby

1 salmoén del Pacifico
es un ejemplo famo-
so de senescencia ca-
tastréfica. Sube la

; corriente con gran
wtahdad y en gran niamero para
reproducirse y, una vez logrado
su cometido, muere en forma ma-
siva.Suciclo calza bien con labio-
logia evolucionista, en la cual las
edades posreproductivas simple-
mente no cuentan, debido a que
una eventual mutacion o mejora
genéticaen esasedades yanopue-
de transmitirse, mecanismo fun-
damental paraqueoperelaevolu-
cion.

El salmon contrasta con los
dioses del Olimpo, que nacen, tie-
nen una infancia y se desarrollan
hasta cierta edad, pero, una vez
que alcanzan su edad caracteris-
tica, el envejecimiento se detiene.
Artemisa y Apolo se quedan para
siempre jovenes. Zeus se desarro-
1la hasta llegar a ser un patriarca
vigoroso. Una vez que los dioses
completan su desarrollo, el enve-
jecimientocesa. A partirdealli,el
paso del tiempo no cuenta; no se
vuelven mas fragiles (ni mas sa-
bios) conlaedad.

Entre extremos. Los huma-
nos estamos entre el salmoén y el
Olimpo, entre senescencia catas-
trofica y envejecimiento nulo. Y
ciertas poblaciones estan mas
cercadelaunaquedel otro. Nues-
tra percepcion del proceso de en-
vejecimiento también esta entre
estos dos extremos, como bien se-
nalaunlibroreciente sobrelabio-
demografia de la longevidad, pu-

blicado por el Consejo Nacional de
Investigacion delos EE. UU.

Lagraninfluenciadelasteorias
evolucionistas en el pensamiento
modernonoshaninclinadoaperci-
birnos mas como el salmoén que co-
mo Zeus. Las edades posreproduc-
tivas, en esta vision, basicamente
no cuentan ni para la sociedad ni
para la economia ni para la conti-
nuacion y mejora de la especie. E1
adulto mayor es percibido como un
problema, una carga sin nada que
aportar. El envejecimientodelapo-
blacion en que estamos inmersos
es visto, consecuentemente, como
un “problema”. Nunca como un lo-
£r0 0 como una oportunidad o una
condicion favorable para la socie-
dad.

Elefantes y delfines. La vi-
sion pesimista del envejecimiento
poblacional debe cambiar y proba-
blemente cambiara cuando en po-

cas décadas la poblacion adulta
mayor llegue a ser la tercera parte
del total. El envejecimiento no tie-
ne por queé ser-ni lo sera—catastro-
fico. Para corregir la vision negati-
va, debemos empezar a celebrar el
envejecimiento y destacar sus
aportes. Debemos saber que, con-
trariamente a los postulados de la
biologia evolucionista clasica, las
edades posreproductivas si cuen-
tanysonimportantesparalasocie-
dad y el desarrollo de las especies
superiores. Las elefantas ancianas,
por ejemplo, son las lideres de la
manada y depositarias del conoci-
miento social en aspectos como
donde encontrar agua o alimento,
al tiempo que las elefantas jovenes
prefieren aparearse con adultos
mayores que han llegado hasta
esas edades gracias a sus genes su-
periores. Los delfines ancianos cui-
dan y educan a los jovenes, mien-
traslos padres surcan los mares en

busca de comida; las delfinas pos-
menopausicas cumplen funcio-
nes de parteras, de nifieras y has-
ta de nodrizas de sus nietos o so-
brinos. Y en Costa Rica, un
reciente estudio con datos de la
encuesta de ingresos y gastos da
cuenta que los adultos mayores
en las familias dan mas de lo que
reciben; recién hacia los 75 ahos
de edad es que la direccion de los
flujos econoémicos intergenera-
cionales se invierte. Como decia
un colega basado en sus observa-
ciones estadisticas: mientras los
viejos son altruistas los jovenes
son egoistas.

El préoximo mes vendra ala pe-

Entre el salmé6n y el
Olimpo, tenemos una
vision pesimista

del envejecimiento

ninsula de Nicoya un grupo aus-
piciado por National Geographic
y el Instituto Nacional de Enveje-
cimiento (NTA) de los EE. UU. pa-
ra mostrar al mundo por televi-
sion e Internet la cuarta “zona
azul” de extrema longevidad del
planeta (1as otras tres son Serde-
nia, Okinawa y Loma Linda). En
particular,decenasdemilesdees-
colares interactuaran con las ex-
cepcionalmente longevas perso-
nas de la peninsula para explorar
lossecretosdelalongevidaddees-

~ tos seres excepcionales y tender

puentes entre generaciones. Esta
sera una celebracion de la vejez
en Costa Rica y ojala el principio
de una nueva actitud mas opti-
mista hacia el proceso de enveje-
cimientoque vivimosenloindivi-
dualyqueahoracomopaisnoses-
tatambiéntocando vivir.m
Lrosero@mac.com






