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nmitosobrelamigra-
cion nicaragiiense es
que deteriora los ex-
celentes indices de
salud costarricenses.
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rring, pasante de la Universidad de
Harvard y becario Fulbright, hace
anicos este mito. Seguidamentere-
sumosus hallazgos presentadosen
los coloquios de los miércoles del
Centro Centroamericano de Pobla-
cion.

El estudio compara las tasas de
mortalidad de los inmigrantes ni-
caragiienses con las de costarri-
censes en la década 1996-2005 y en-
cuentraquelosinmigrantestienen
unamortalidad 32% menor quelos
ticos de la misma edad y sexo. En
otras palabras, un inmigrantenica
de, digamos, 25 anos de edad tiene
jcasi un tercio menos probabilida-
des de morir que un tico de la mis-
ma edad! Esta ventaja de los inmi-
grantes se agranda a 42% cuando
se consideran solamente causas de
muerte de tipo endégeno, princi-
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palmente cardiovasculares y can-
cer. En realidad, la ventaja del in-
migrante se presenta en todas las
causas de mortalidad excepto en
tresdeorigenexogeno: homicidios,
accidentes de automovil y otros ac-
cidentes. La mortalidad por homi-
cidio es 66% mayor entre los inmi-
grantes. La mortalidad causada
por accidentes de transito no difie-
redelos costarricenses.Laorigina-
da en otros accidentes (muchos la-
borales; algiin ataque de perros) es
10% mayor.

Fenémeno comdn. La me-
nor mortalidad del inmigrante no
esunanovedad. Esunpatronyaob-
servadoen otroslares. Por ejemplo,
entre los turcos en Alemania o los
hispanosenlosEstados Unidos. Es-
tos Gltimos han sido muy estudia-
dos como la “paradoja hispana”,
calificada asi por ser un resultado
inesperado dadas las duras condi-
ciones laborales y de vida que en-
frenta el inmigrantey sumenorac-
ceso a servicios médicos. La expli-
cacion mas aceptada de estas
paradojaseselllamadoefectodese-
leccion del inmigrante sano: las
personas enfermizas, con discapa-
cidades mentales o fisicas o con
problemas cronicos, dificilmente
migran. Quienes migran son un

grupo selecto de los mas sanos,
fuertes y emprendedores. Una ex-
plicacion alternativa de la parado-
ja, aunque menos verosimil, es el
asi llamado “efecto del salmon’: el
inmigrante, cuando enferma gra-
vemente regresaria, como el sal-
mon, amorirasutierra.

Los resultados de Herring y co-
laboradores tienen inquietantes
implicacionesparael chauvinismo
tico. Enprimerlugar,acabanconel
mitodequelainmigracion deterio-
ra nuestros indices de salud. Muy
por el contrario, los mejora. En se-
gundo Iugar, si aceptamos que esta
menor mortalidad es también indi-
cadoradeunamejorsalud del inmi-
grante, cuestiona la creencia de
que ellos requieren mas cuidados
meédicos que los nativos y que im-
ponen presiones indebidas en los

Quienes migran son
un grupo selecto de
los mas sanos, fuertes
y emprendedores
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servicios de salud costarricenses.
Porsupuestoqueelinmigranteusa
dichos servicios, pero probable-
mente lo hace en menor medida
que el ticoy en menor medidadelo
que contribuye a su mantenimien-
to, porque es mas sano, porque esta
en su mayoria en edades en que el
uso de servicios es menor y porque
barreras culturales probablemen-
te le dificultan ganar acceso a esos

servicios. En tercerlugar, sies cier-
talahipotesisdeseleccion delinmi-
grante saludable y si su buena sa-
lud esta en sus genes, la inmigra-
cion enriqueceria el acervo
genético de la poblacion de desti-
no.

Condiciones de salud. Los
resultados de este estudio también
desacreditan el discurso del inmi-
grante-victima. Es claro que los in-
migrantesen CostaRicanoenfren-
tan peores condiciones de salud
que los ticos sino todo lo contrario.
Si no tuviesen acceso a Servicios
médicos preventivos y curativos,
saneamiento, buenanutricion y si-
milares, con seguridad que la mor-
talidad del inmigrante no seria tan
baja. _
Capitulo aparte merece el ha-

Tlazgo de que la mortalidad por ho-
micidio es 66% mayor entre los in-
migrantes. Un resultado fascinan-
te del mismo estudio es que en
zonas donde hay alta concentra-
cion de inmigrantes (en La Carpio,
por ejemplo) la sobremortalidad
por homicidio desaparece. En cam-
bio,la sobremortalidad se agravay
supera al 200% en zonas donde hay
relativamente pocos nicaragiien-
ses. Las carencias de capital social
del inmigrante aislado bien po-
drian serlaexplicacion de esta gra-
diente en las muertes por homici-
dio,altiempoquelasegregacionre-
sidencial (los guetos) del inmi-
grante,despuésdetodonoseriatan
nefasta.m
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