Poniéndole niimeros al
virus en Costa Rica
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3 resumiendo la to-

i > tal inaccién de la

! " covid-19, el curso

natural de la en-

fermedad en Costa
Rica llegaria a un acumulado
de 36.000 muertos segln el
modelo del grafico.

Si describimos 1a pande-
mia con el nimero de casos
nuevos reportados cada dia,
el modelo muestra una ex.
plosion de contagios especial-
mente en abril y un apex de
35.000 en un solo dia a final
del mes,

Acto seguido, se produci-
ria una implosién en mayo v,
a mediados de junio, la pan-
demia habria quedado atras:
la poblacién costarricense
estaria ‘en ese punto esen-
cialmente inmunizada y, por
ejemplo, no habria problema
enrecibir a los turistas, inclu-
S0 si estuvieran infectados,

Esta simulacién ilustra la
manera eficiente como la na-
turaleza maneja este tipo de
pandemias. Manera eficien-
te, pero cruel. La muerte de
decenas de miles de costarri-
CEnses en pocos meses es un

| alto precio por pagar a fin de
| alcanzar en un breve plazo
' la inmunidad poblacional:
en los durisimos primeros 10
dias de mayo, el pais tendria
que lidiar con alrededor de
| mil muertes al dia.

Este escenario ficticio,
mostrado en color rojo en la
grafica, lo simulé con un mo-
delo matematico armado uti-
lizando la poca informacién
disponible hasta ahora sobre
el nuevo virus, mas una serie
de supuestos heroicos o “adi-
vinanzas educadas” y leyes
basicas de probabilidad y epi-
demiologia.

El conjunto de circuns-
tancias en torno al evento
es hipotético, pues sabemos
que medidas de salud publica
ya en practica impediran su
cristalizacion.

Mas acordes con la reali-
dad, son los otros dos escena-
rios explicados en el grafico.
Ambos alteran el curso natu-
ral de la pandemia con medi-
das adoptadas por el gobier-
no a mediados de marzo, diez
dias después de confirmarse
el primer caso importado.

Las intervenciones intro-
ducidas en la simulaci6n son:
1. Cierre de fronteras. 2. Dis-
tanciamiento social (supuse
que los costarricense tienen
tres contactos al dia, en pro-
medio, los cuales la interven-
cion reduciria a la mitad). 3.
Promocion de higiene, inclui-
dos lavado de manos, limpie-
za profunda de superficies,
no contacto fisico (supuse
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Las simulaciones expuestas en este articulo
del comportamiento del coronavirus no
son predicciones, sino abstracciones que
nos ayudan a la toma de decisiones

una eficacia del 75 % para dis-
minuir la contagiosidad del
12 % presumida en el primer
escenario). 4. Cuarentena de
individuos en alto riesgo y de
casos confirmados y sospecho-
508 (supuse una baja adicional
del 80 % en los contactos de
estas personas). 5. Protocolos
hospitalarios (supuse el inter-
namiento del 50 % de los casos
graves y del 5 % de los menos
serios con una eficacia del 50
% para reducir la letalidad del
virus).

Apagones, El escenario “apa-
gon de primer mes” —color
azul en el grafico— simula el
resultado si después de Sema-
na Santa los costarricenses
aflojamos en el cumplimiento
de las medidas de distancia-
miento por tratarse de las per-
judiciales para la economia y
causa de fatiga para la pobla-
cion, manteniendo, eso si, el
resto de las intervenciones. Su-
puse que ello reduciria a la mi-
tadlologrado en el mes previo.

El escenario “apagon indefi-
nido”, representado en verde,
mantiene intactas nor lo me-

nos seis meses las medidas de
mediados de marzo, es decir,
hasta agosto, cuando deberia
evaluarse si se mantienen.

Levantar parte del distan-
ciamiento social luego de un
mes llevaria a una curva de la
epidemia con un pico de 12.600
€asos nuevos el 1.° de julio y 1a
finalizacion de la epidemia al
concluir agosto, cuando prac-
ticamente toda la poblacién
habria desarrollado la inmu-
nidad.

El precio seria un acumu-
lado de 8.000 fallecimientos.
En julio se registrarian mas
de 100 muertes diarias debido
al virus. (Estan la sociedad y
el gobierno preparados para
pagar este precio en vidas hu-
manas?

Mantener indefinidamente
la solicitud de distanciamien-
to aplanaria atin mas la curva
de la pandemia (area verde del
grafico), que continuaria a lo
largo de varios meses después
de agosto.

En este escenario, el ntime-
ro acumulado de fallecimien-

tos seria de 1.100, previendo
1un crecimiento de 20 miiartac
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diarias a finales de agosto.
El apex y la finalizacién de la
pandemia ocurririan varios
meses mas tarde, aunque, po-
siblemente para entonces, ya
existan tratamientos y vacu-
nas para combatirla.

Extendiendo la simulacién
por otros seis meses, se obtie-
ne un dpex en setiembre y su
extincion en febrero del 2021
para un acumulado de 5.000
muertos.

Herramienta para politicas
publicas. Estas simulaciones
no son predicciones de lo que
Va a pasar en el pais, sino abs-
tracciones que le ponen niime-
ros a lo que estamos haciendo
¥ nos ayudan a la toma de de-
cisiones.

Muchisimos factores alte-
ran los detalles de los escena-
rios simulados, pero el gran
Panorama general es probable-
mente valido o, cuando menos,
mejor que la ignorancia total.

Esa perspectiva nos infor-
ma de que: con los sacrificios
de estos dias estamos salvan-
do decenas de miles de vidas
de costarricenses y que termi-
nar tales sacrificios en pocas
semanas tendria un costo de
algunos miles de vidas huma-
nas, por lo cual debemos estar
mentalmente preparados para
una larga jornada de meses. m
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Costa Rica. Fue el impulsor de la Ley de
Patemidad Responsable, de efecto positivo
inmediato en la sociedad, pues después de
la aprobacion bajé la tasa de natalidad y el
ntimero de nacimientos sin registro de un
padre. Rosero también es el descubridor de
lazona azul costarricense, Nicoya, objeto
de numerosos estudios a escala mundial
que han ayudado a entender las causas

de lalongevidad con calidad de vida. Nadie
mejor para contribuir a la comprensién del
comportamiento del fenémeno mundial del
SARS-CoV-2, causante de la covid-19,
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