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\ ) "t rillas en publico,
?“% como en Taiwan,
E g Japon o Corea del
Sur, paises donde
ha sido frenada la pandemia,
evitaria en Costa Rica mas de
3.000 (87 %) muertes en los
seis meses venideros, segun
los escenarios mostrados en
el grafico.

El nimero de fallecimien-
tos evitados es un valor teo-
rico de lo que podria ocurrir
en el pais si se aflojaran par-
cialmente las medidas de dis-
tanciamiento social después
de la Semana Santa, pero se
lograra el uso generalizado
de mascarillas de tela, lo cual
tendria un 50 % de eficacia
para filtrar la dispersion de
las microparticulas expulsa-
das por la nariz y la boca de
individuos asintomaticos (1os
sintomaticos ya usan cubre-
bocas).

Sin la utilizacion de la

| pieza de tela, el drea roja en
la grafica muestra los casos
nuevos v, 1a linea roja, las de-

| funciones. Las curvas azules

| v verdes reflejan los resulta-

| dos cuando se atiende el uso
de mascarillas.

Como escenario alternati-
vo, el grafico expone en azul

| el efecto obtenido de una po-
bre eficacia de los cubrebocas

| que filtran tan solo el 10 % de

| las microparticulas. Pero aun

en este escenario de masca-

rillas puretes, la curva de la

| epidemia se aplanaria algo
y se correria a la derecha,
ganando tiempo valioso. Lo
mas importante: se salvarian
700 vidas (19 %) con respecto
al no uso.
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Escenario del uso de mascarillas

CIFRAS EN MILES DE CASOS
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Taparse la nariz y la boca no es tanto para protegernos
del otro, sino por la altruista razon de proteger al otro

tervencion evaluada no es el
uso de mascarillas quirtrgicas
ni de las poderosas N95, sino
de piezas sencillas de tela que
podrian llegar a ser un fas-
hion statement de las personas
amantes de la moda.

(Cuan eficaces son las de
tela? Estudios muestran que
varia entreun 1 % y un 70 %
para filtrar el flujo de micro-
particulas de hasta 0,3 micro-
metros. Las mas seguras son
las de doble tela gruesa (de
mas de 180 fibras), y mejor si
cuentan con un forro adicional
de franela.

El tejido de bajo efecto o in-
eficiente es aquel donde se ven
huequitos al trasluz. Aunque
uno mismo puede fabricar su
mascarilla en casa, pequenas
y grandes empresas estan en
capacidad de producirlas para
atender la demanda de varios
millones que se dispararia, y
ello generaria ingresos a mu-
chos emprendedores.

Las mascarillas deberian
usarse en forma generalizada
para que surtan efecto. Es es-
pecialmente necesario que in-
dividuos sanos —o quienes se
creen sanos— se cubran todo
el tiempo en lugares publicos.
Ayudaria a que los guardas de
seguridad, que no permiten el
ingreso de personas enmasca-
radas al establecimiento, den
un giro de 180 grados y, mas
bien, impidan la entrada al
banco o supermercado a per-
sonas con la nariz y boca des-
tapadas.

Efecto mascarilla. Para la
simulacion, presumi una pre-
valencia del uso de mascari-
1las de hasta el 80 %. El efecto
mascarilla tiene lugar princi-
palmente porque mucha gente
esta infectada, mas no nuestra
sintomas y circula en la comu-
nidad contagiando a otros.

De acuerdo con los datos,
en promedio, en los primeros

cinco dias de incubacion de la
covid-19 no hay sintomas y en
10 dias se manifiesta la enfer-
medad.

Lo anterior significa que
hay una persona asintoméatica
en periodo de incubacion por
cada dos sintomaticos. Pero
ademas existe un grupo gran-
de de personas infectadas que
nunca desarrollan sintomas o
son muy leves.

No contamos atn con datos
reales de la proporcion que re-
presentan esas personas. En
mi modelo, ellas son dos por
cada una que si desarrollara
sintomas: principalmente ni-
nios, adolescentes y adultos
jovenes.

Ensuma, el uso delamasca-
rilla no es tanto por la egoista
razon de protegernos del otro,
sino por la altruista razon de
proteger al otro. Con la venia
de las autoridades o sin ella, la
sociedad civil puede actuar vi-
gorosamente para pelear con-
tra la covid-19 y generar pre-
sion social, de modo que sea
una vergiienza estar en luga-
res publicos sin el cubrebocas.

La sancion social es una
fuerza poderosa para modifi-
car comportamientos. Asi, que
sea solidario, use mascarilla,
jcarajo! m

NOTA PARA LOS INCREDULOS Y
PARA LOS FIEBRES QUE QUIE-

REN DETALLES: se trata de un modelo
dindmico, basado en ecuaciones diferen-
ciales, con casi 100 variables y circuitos de
retroalimentacién en que el acumulado de
infectados activos influye en la cantidad

de personas que se infectan cada dia (los
casos) hasta que cesan las infecciones al
adquirirse inmunidad poblacional. El escena-
rio de linea de base es similar al escenario
*apagén de un mes" de mi articulo de la
semana pasada en este periédico (*Ponién-
dole ntimeros a la pandemia en Costa Rica",
1/4/2020), pero con un ajuste para tomar
en cuenta el efecto benéfico del tratamiento
de pacientes, el cual, ademés, ahora, presu-
mo ird paulatinamente mejorando gracias a
la mejor comprensién del virus.
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