P99 omo prestado este
! B Vtituo del editorial
' de la prestigiosa
| revista cientifica
wiihe  BMJ, del 23 de fe-
brero. Hace bien el gobierno
al resistirse a las presiones
para suspender nuevamente
las actividades presenciales
en escuelas y colegios. Multi-
ples organizaciones interna-
cionales de salud, de protec-
cién a la ninez v de desarrollo
economico y social advierten
de que el cierre de escuelas
no debe estar en las primeras
lineas de defensa contrala co-
vid-19, sino que debe usarse
como Gltimo recurso.

La evidencia predominan-
te de estudios cientificos en
otros paises ha puesto en cla-
ro el siguiente decalogo:

1) La transmisi6én de co-
vid-19 es relativamente baja
en nifos y adolescentes, es-
pecialmente en menores de

' 14 anos.

2) Esta bien identificado
un amplio ment de directri-
ces para minimizar el conta-
gio en las escuelas, que pue-
den y deben ser adoptadas.

' 3)Losninos y adolescentes

' que se infectan de covid-19
muy rara vez presentan da-
Nos graves en su salud.

4) Los adultos en hogares

CON Ninos que van a la escue-
| lano afrontan riesgos signifi-
' cativamente mayores de con-
traer la covid-19.

5) El personal docente y de

l apoyo en las escuelas presen-
ciales no corren riesgos mas
altos de contagio que el resto
de la poblacion.

6) El cierre de escuelas al
inicio de la pandemia el ano
' pasado no contribuy6 a miti-
| gar la curva epidémica.
| 7) Tampoco la mas recien-

te apertura de escuelas ha

acelerado el crecimiento de
\ la curva epidémica o de hos-

pitalizaciones.

8) En muchos casos los ni-

. nos afrontan menos riesgo de
contraer covid-19 en la escue-
la que en el hogar o el vecin-

L dario,

9) El cierre de escuelas

! produce graves danos inme-

| diatos en el aprendizaje y la
salud mental y fisica de los

1 ninos, asi como desercion es-

| colar y repercusiones a largo

. plazo en generaciones con re-

| traso educativo.

10) El cierre de escuelas se
ensana con los nifos de hoga-
res de escasos recursos para
quienes la ensefianza virtual
Nno es una opcion, agravan-
do inequidades que de por si
ya se exacerbaron debido al
desempleo y pérdidas de in-
gresos causados por la pan-
demia.

Fuentes confiables. Las
afirmaciones anteriores es-
tan refrendadas por estudios
cientificos efectuados en
otros paises y publicados en
revistas internacionales de
prestigio. No son ocurrencias
u opiniones gratuitas; estan
respaldadas por datos soéli-
dos. Frente a esta evidencia,
sorprende que multiples vo-
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Imagen del dia de entrada a clases, el 8 de febrero, en la escuela Jesiis ;liménez, en Cartago. RAFAEL PAC

Clerre de escuelas
no se basa en
evidencia y dana
a la ninez

Los datos existentes sugieren que la presente
ola epidémica no se origina ni es impulsada
por la presencia de nifios y maestros en

las escuelas desde el 8 de febrero

ces estén pidiendo el cierre de
la educacion presencial entre
las medidas inmediatas para
frenar la grave ola pandémica
en que estamos inmersos.

Las voces, empero, no apor-
tan datos u otro tipo de eviden-
cias cientificas para justificar
su solicitud. Muy por el con-
trario, los datos existentes en
el pais sugieren que la presen-
te ola epidémica no se origina
ni es impulsada por la presen-
cia de nifios y maestros en las
escuelas desde el 8 de febrero.
Dejemos que los datos hablen
a continuacion.

Si la apertura de escuelas el
8 de febrero fuese un factor de-
terminante en el elevado ni-
mero de nuevos diagnosticos y
hospitalizaciones diarias que
nos tienen agobiados, debi6
observarse un brinco o subida
atipica en la tasa R de conta-
gio, en la curva de casos o en

la de hospitalizaciones en los
dias o semanas siguientes a la
apertura. Tal cosa no ocurrio.

Si se comparan los nitmeros
de la semana del 8 febrero con
la del 1.° de marzo, el naimero
medio de casos diarios mas
bien cay6 de 393 a 328. Si bien
la tasa R subi6 de 0,92 a 1,02, 1o
hizo al mismo ritmo que en se-
manas previas a la apertura, y
el promedio de hospitalizados
cayo de 366 a 244.

En contraste, de Semana
Santa a la semana terminada
el 30 de abril, las diagnésticos
brincaron de 425 a 2.009 —pro-
medio diario—, la tasa R subi6
de 1,20 a 1,33 y la cantidad de
camas ocupadas en hospitales
de 309 a 789. Ningtin cambio
significativo en la presencia-
lidad de la educacion ocurrio
ni en abril ni en marzo, como
para atribuirle el brote pandé-
mico de abril.

Nuimeros sin alteracién. Sila
apertura de escuelas produjo
una ola de contagios, deberia
observarse un aumento mas
rapido de la curva epidémica
entre los menores de edad que
entre las personas adultas (se
excluye a las personas mayo-
res cuya dinamica esta favore-
cida por la vacunacion focali-
zada en ellas).

Los datos no muestran ex-
plosion alguna de casos entre
los menores de edad. De la
semana del 8 de febrero, en la
que se reabrieron las escuelas,
aladel 1.° de marzo, el nimero
de diagnésticos de covid-19 en
este grupo bajo un 18 % (de 243
a 200 semanales), descenso pa-
recido al del 15 % que se dio en
adultos (de 2.250 a 1.900 casos).

En las personas mayores la
caida fue del 25 %. Y durante
abril, aunque el nimero de
diagnosticos de covid-19 se
multiplicé en un factor de 4,1
entre los menores de edad (de
270 a 1.080), este crecimien-
to fue inferior al factor de 5,0
(de 2.480 a 12.340 semanales)
ocurrido entre los adultos. No
se ve con qué base puede afir-

HECO GRANADOS / CON FINES ILUSTRATIVOS

MIERCOLES 05 DE MAYO DEL 2021 / LA NACION

Y/
&

o NN N

marse que la tercera ola pan-
démica esta propulsada por
contagios en las escuelas.

Y una tercera pieza de evi-
dencia muy decisoria proviene
de las curvas pandémicas en
los distritos. Si la tercera ola
estuviera asociada a la aper-
tura de escuelas, la curva de-
beria ser mas empinada en los
distritos donde hay relativa-
mente mayor cantidad de es-
colares y colegiales. Los datos
no apoyan esta hipotesis.

En el cuartil de distritos
que tienen menor cantidad de
escolares, segun el censo del
2011, la tasa de incidencia de
la covid-19 se multiplico por
6,1 de la semana del 8 febrero
—apertura de escuelas— a la
semana del 26 de abril.

En contraste, en el cuartil
de distritos donde hay mas es-
colares, la incidencia se multi-
plico por 2,7, es decir la curva
pandémica crecié en menos de
la mitad que en el cuartil de
distritos con pocos escolares.

Esta discrepancia incluso
soportaria la hipétesis contra-
ria de que reabrir las escuelas
pudo haber frenado el aumen-
to de los contagios. Modelos
economeétricos mas complejos,
en que se incluyen controles
por el grado de desarrollo del
distrito, la presencia de mi-
grantes y la densidad de pobla-
cion, entre otros, no alteran la
conclusion de que la curva po-
sapertura crecié menos donde
hay porcentajes mas altos de
poblacion escolar.

Ni la literatura cientifica
internacional ni los datos pu-
ros y duros de la pandemia en
Costa Rica dan base a los pe-
didos de cierre de las activida-
des presenciales en escuelas y
colegios del pais. Dicho cierre
es mala politica publica, que
mas bien agravaria las conse-
cuencias negativas de la pan-
demiam
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