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¢Cuando alcanzaremos inmunidad
colectiva para regresar a la normalidad?

Feens

Costa Rica alcanzara in-
munidad colectiva contra
la covid-19 hacia finales de
diciembre si contintia vacu-
nando a 200.000 residentes a
la semana para alcanzar el
75% de cobertura con dos do-
sis (en realidad sera algo asi
como un 70 % con dos, mas
un 10 % con una).

Algo muy interesante su-
cedera cuatro meses antes,
es decir, a finales de agosto,
cuando el pais alcance proba-
blemente un estado de «cuasi
inmunidad colectiva», como
el experimentado por Israel y
el Reino Unido.

En este estado intermedio,

por ejemplo, la Seleccion ya
podra jugar las eliminatorias
con espectadores en el estadio,
pero usando mascarilla y con
aforo menor del 100 %. Para
volver a la normalidad com-
pleta prepandémica y guardar
las mascarillas debemos espe-
rar hasta finales de ano.

Las fechas mencionadas
podrian obviamente adelan-
tarse si se acelera el ritmo de
vacunacion por encima de las
200.000 dosis semanales. Con
260.000, la inmunidad colectiva
llegara a mediados de noviem-
bre y el estado intermedio de
cuasi inmunidad, a principios

de agosto; aunque no lo sufi- -

cientemente pronto como para
que se permita la romeria.

El estado de cuasi inmuni-
dad se alcanzaria con un 65
% de la poblaciéon vacunada
con por lo menos una dosis
(incluido el 15 % que ha reci-

bido ya las dos). Pero ademas
se requerira cierta contencion
en la tasa de contagio, que es
posible con medidas sanitarias
de bajo costo, como teletra-
bajo, mascarillas, saludo sin
tocarse, distanciamiento en
interaccion personal, ventila-
cion, mensajes educativos a la
poblacion y rastreo vigoroso
de contactos con los pocos ca-
sos que se detecten.

La posibilidad de conseguir
esta cuasi inmunidad colectiva
en fecha cercana se abri6 gra-
cias a la decision de ampliar a
12 semanas el intervalo para
administrar la segunda dosis
de la vacuna de Pfizer, aunado
al incremento en el arribo de
mas vacunas al pais.

La ampliacion del intervalo
implica que en las 12 semanas
venideras casi no se pondran
segundas dosis y, por ende, se
vacunara a unos 2 millones de

residentes, quienes, sumados a
los 1,2 millones ya inoculados,
permiten llegar al umbral del
65 % de la poblacion cubierta.
Un detalle adicional es que
si se continia respetando la
vacunacion escalonada por
edad de mayor a menor, con
las vacunas que se apliquen en
estos proximos tres meses es-
tara cubierta toda la poblacion
de 30 afios 0 mas (2,8 millones).
Los casos que se presenten a
partir de setiembre seran en
su inmensa mayoria de nifos o
jovenes menores de 30, edades
en las cuales la letalidad de la
covid-19 es minuscula, por lo
que las autoridades ya casi no
tendran lamentables falleci-
mientos que reportar.
Aclaracion. Inmunidad co-
lectiva no significa cero casos.
Eso es erradicacion, que esta
lejisimos o es inalcanzable.
En una analogia muy ilus-

trativa, inmunidad colectiva
opera como cuando uno trata
de encender una fogata con
una proporcion de los lenos
htmedos. El fuego no pega si
la lefia mojada es mucha. Ana-
logamente, con la proporcion
apropiada de inoculados en la
poblacién ya no se prenderia la
fogata de nuevas olas epidémi-
cas, aunque si persistirian pe-
quenos brotes y una cantidad
endémica de infecciones.

Nota técnica para los epi-
demié6logos. En la determina-
cién del umbral de inmunidad
total se supone una eficacia
media de la vacuna del 90 % y
un factor reproductivo basico
R0 =3 (no, el ROno es el Rt que
monitoreamos a diario).

En el de cuasi inmunidad se
presume un 70 % de eficacia
media otorgada por la primera
dosis de Pfizer o AstraZeneca
y un factor reproductivo basi-
co de RO = 2. Como es sabido,
este tipo de estimaciones pre-
suponen también una mezcla
homogénea de la poblacion
y conductas invariables en el
tiempo, como si fuese un reba-
no de ovejasm
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