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RESUMEN

Sobre la base de informacién procedente del registro de nacimientos de
CostaRicay delafecundidad relativade lasinmigrantes comprendidas en
unaencuesta por muestreo, en este estudio se estimaque en 1998 el nimero
deinmigrantes nicaragiienses en Costa Ricaerade 283 000 (con unintervalo
de confianza de 250 000 a 320 000), es decir, 7% de la poblacion del pais
y 6% delade Nicaragua. Estas cifras contrastan con estimaciones (muchas
deellasapdcrifas), superioresa medio millon deinmigrantes, presentadas
por los medios de comunicacion. También son ligeramente més altas que
los resultados que arrojan €l Régimen de Excepcion Migratoriay el censo
de poblacién del 2000; ademas, concuerdan con investigaciones realizadas
en Nicaragua con datos propios. Para Costa Rica, la afluencia anual de
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inmigrantes equivale a la cuarta parte del crecimiento vegetativo de su
poblacion. Las inmigrantes presentan unatasa global de fecundidad 53%
mayor que las costarricenses y parecida ala de Nicaragua en su conjunto
(3.8 hijos). La aplicacion del modelo de regresion de Poisson permite
estimar que la mayor parte de la sobrefecundidad de las inmigrantes se
originaen sus el evadas proporciones de mujeres jovenes en unioneslibres.
L os datos no denotan un proceso de adaptaci 6n alas pautas de fecundidad
del pais de destino. Los inmigrantes también se caracterizan por incluir
porcentajes bastante semejantes de mujeres y hombres, ser
fundamental mente adultos jovenes'y tener niveles de educacién algo mas
bajos que los costarricenses.
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ABSTRACT

Combining information from registered birth in Costa Rica and the
relative fertility rates of migrants from a sample survey, this study
estimates in 283 000 (confidence interval from 250 000 to 320 000) the
number of Nicaraguan migrants in Costa Rica in 1998; i.e., 6% of the
population in Nicaragua and 7% of that in Costa Rica. These figures are
substantially lower than estimates of over half a million immigrants,
avowed by the media, and they are slightly above the results of the
Migratory Exception Regime, the 2000 census and in agreement with
research based on data from Nicaragua. The annual flow of migrants
represents one-fourth of the natural population growth of Costa Rica.
Thetotal fertility rate of migrant women is53% higher than Costa Ricans
and about the same as the national figure of Nicaragua (3.8 births). A
Poisson regression model shows that most of the excess-fertility of
migrantsis explained by their high proportion in consensual unions. The
data do not show adaptation of migrantsto Costa Rican fertility patterns.
Other characteristics of migrantsidentified in the study are being mostly
young adults, similar numbers of women and men and with lower
educational levels than the Costa Rican general population.
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RESUME

Sur labase de |’ information du registre des naissances du Costa Rica et de
lafécondité relative desimmigrés contenue dans une enquéte par sondage,
I étude estime a 283.000 le nombre d’immigrés nicaraguayens au Costa
Rica(l’intervalle de confiance alant de 250.000 2300.000), asavoir 7 p.100
de la population du pays et 6 p.100 de celle du Nicaragua. Ces chiffres
sont a mettre en contraste avec les estimations (dont beaucoup sont
apocryphes) présentées par |es moyens de communication selon lesguelles
les immigrés seraient plus d’un demi-million. Elles sont également
|égerement supérieures aux résultats du Régime d’ exception migratoire et
du recensement démographique de I’an 2000, et coincident par ailleurs
avec des études menées au Nicaragua sur des données propres. Pour le
CostaRica, leflux annuel d’immigrés correspond au quart delacroissance
végétative delapopulation du pays. Lesimmigrés présentent un taux global
de fécondité supérieur de 53 p.100 a celui des costaricains, et similaire a
celui de I’ensemble du Nicaragua (3,8 enfants). Un modele de régression
de Poisson permet d’estimer que la surfécondité des immigrés est
essentiellement le fait du pourcentage élevé de femmes jeunes vivant en
unions libres. Les données ne font pas état d’'un processus d’ adaptation
aux modél es de fécondité du pays de destination. Une autre caractéristique
des immigrés est qu’ils se composent de pourcentages relativement
similaires defemmes et d’ hommes, essentiellement de jeunes adultes dont
les niveaux d’instruction sont inférieurs & ceux des costaricains.
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1. INTRODUCCION

L os estudios sobre la migracion internacional se concentran en los flujos
Sur-Norte y poner poca atencion alos Sur-Sur. En América Latina pueden
identificarse varias corrientes migratoriasimportantes, especial mente entre
paises vecinos, respecto de las cuales el conocimiento es limitado. Entre
ellas se cuentalamasivay creciente afluenciade migrantes desde Nicaragua
hacia Costa Rica. Pese a la actual preocupacion sobre este éxodo
transnacional, no se dispone de datos fidedignos respecto de su magnitud
y caracteristicas, lo que dificultael disefio de politicas fundamentadas para
hacerle frente. En Costa Rica, donde el impacto de esta migracion es més
visible y despierta més controversias,* se manejan cifras que van desde
200 000 hasta 1 millon de inmigrantes. Seguin los resultados del censo que
serealizo en ese pais en e afio 2000, dados a conocer cuando este articulo
estaba en prensa, el nUmero de inmigrantes nicaraglienses alcanzaba a
226 000. Aunque este computo disipaa gunas dudas, persisten interrogantes
debido a que es dificil empadronar a todos los inmigrantes.?

En las estadisticas sobre nacimientos que elaborael Instituto Nacional
de Estadisticay Censos (INEC) de Costa Ricaseincluyeinformacién sobre
el pais de procedencia de la madre. Por gjemplo, 11% de los nacimientos
registrados en 1998 correspondid a madres nacidas en Nicaragua. Este
dato, que es bastante solido, podria servir para estimar la poblacion fuente
deesosnacimientossi Se conoci esen sus patrones reproductivosy estructura
familiar. La Encuesta de Salud Reproductiva y Migracion (ESRM)
efectuada por la Universidad de Costa Rica en 1999 y 2000 (Chen Mok y
otros, 2001) fue disefiada, precisamente, con el propdsito de determinar
los patrones reproductivos de |as migrantes nicaraglienses en relacion con
los de las mujeres costarricenses.

1 El impacto de esta migracion es percibido con mayor intensidad en el pais de destino, tanto
por el hecho de que la presencia de migrantes es mucho més visible que su ausencia, como
por el menor tamafio de la poblacién de Costa Rica (4 millones) en comparacion con la de
Nicaragua (5.2 millones).

2 Las limitaciones de la informacién censal ya han sido sefialadas por otros autores (Castro y
Morales, 1998; Brenes, 1999). Una de las més destacadas es el no empadronamiento de los
migrantes que segln el concepto en uso no califican como residentes habituales: se trata,
seglin Samand y Pereira, de los migrantes “ pendulares’ (citado por Castro y Morales, 1998).
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En este articulo se estima la fecundidad relativa de las inmigrantes
sobre labase de datos provenientes de laESRM y mediante un modelo de
regresion multiple de Poisson. Al combinar el valor delafecundidad relativa
con el nimero de nacimientos correspondientes a madres inmigrantes es
posible estimar el nimero de mujeres nicaragiienses en edad fértil radicadas
en Costa Rica. Datos adicionales sobre la composicion de los hogares
permiten cal cular también lapoblacion total deinmigrantes. En el articulo
se describe el método de estimacion y se presentan |os resultados de ese
gercicio y del andlisis de fecundidad diferencial.

2. DATOSY METODOS

Las dos principal es fuentes de informacion utilizadas en la elaboracion de
este estudio fueron las bases de datos del registro de nacimientos de Costa
Ricay laEncuestade Salud Reproductivay Migracion (ESRM), efectuada
por el Centro Centroamericano de Poblacién de la Universidad de Costa
Rica en 1999-2000. Se hizo uso también de informacion complementaria
de |la base de datos de la Encuesta de Hogares de Propdsitos M ltiples de
1997, proporcionada por el INEC, y de datos publicados de la Encuesta
Nicaragiiense de Demografiay Salud 1998, conocida como ENDESA-98
(INECy DHS-Macro, 1999).

El INEC produce | as estadisticas del registro de nacimientos en Costa
Ricaa partir de una copia del acta de nacimiento. En diversos estudios se
ha determinado |la buena calidad de este registro (Rosero, Barrantes y
Bermudez, 1987; Programa Centroamericano de Poblacién (PCP)/
Ministerio de Economia, Industriay Comercio (MEIC), 1998). Labase de
datos de nacimientos, que puede consultarse en el sitio del Centro
Centroamericano de Poblacion en Internet (http://populi.eest.ucr.ac.cr),
contiene cuatro caracteristicas delamadre del nacido: lugar de residencia,
estado civil, edad y pais de origen.

La ESRM consta de dos muestras nacionales representativas de
mujeres de 18 a 44 afios de edad residentes en viviendas particulares de
Costa Rica:® unamuestra principal, que comprende a 1 029 entrevistadas,
99 de ellas de origen nicaragiiense, y una muestra complementaria de 583

3 Este rango de edades no es el tradicional (de 15 a 49 afios) debido a las limitaciones
financieras delaencuestay alanecesidad de optimizar lacantidad deinformacién recolectada
por entrevista. Las mujeres menores de 18 y mayores de 45 afios usualmente aportan poca
informacién, pues en su mayoria no participan en el proceso reproductivo.
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inmigrantes nicaraglienses. La muestra principal se obtuvo con
procedimientos similares alos de otras encuestas naci onal es de demografia
y salud. Los cuestionarios y otros instrumentos son semejantes a los
utilizados en encuestas tipo DHS (Demographic and Health Surveys)
[levadas acabo por Macro International . Las mujeres delamuestraprincipal
fueron entrevistadas en el Ultimo trimestre de 1999 y las de la muestra
complementaria en el primer trimestre de 2000. En el informe general de
esta encuesta (Chen Mok y otros, 2001) se describe su disefio muestral y
otros detalles. A continuacién se resume el informe de la muestra
complementaria.

Para obtener lamuestra complementaria de inmigrantes se configurd
un marco muestral con dosfuentesdeinformacion: i) un listado de distritos
con el nimero de nacimientos correspondientes a madres nicaraglienses
registrados en 1998y, ii) un listado de distritos de |a encuesta de hogares
de 1997 con informacion sobre el nimero de muijeres nicaraglienses entre
18y 44 afos de edad. Launidad primariade muestreo en este marco fue el
distrito. De éstos se eliminaron aquellos en que la presencia de
nicaraguienses era baja 0 nula segiin ambos listados. Dado que no existen
estadisticas distritales sobre el nimero de nicaraglienses, se utilizo el
numero de nacimientos correspondientes a madres nicaraglienses como
medida aproximada para hacer la seleccion proporcional a tamario, lo que
se hizo en forma sistematica. A continuacion, y dentro de los distritos
sel eccionados, se eliminaron |os segmentos censal esen los que lamigracion
nicaragliense es muy baja, 1o cual se determino sobre labase de visitasen
terreno y conocimiento de la zona. En vista de la incertidumbre sobre €l
nimero de mujeres inmigrantes en los hogares, se seleccionaron puntos
de arranque aleatorios dentro de cada distrito seleccionado. Cada
entrevistadora recorri6 las viviendas a partir de los puntos de arranque
paraidentificar hogares con inmigrantes hasta completar exactamente 12
mujeres elegibles. En todos |os hogares con residentes nicaraglienses se
aplicd un cuestionario de hogar.

Para el andlisis, que en todo momento distingue la condicion de
nicaragiiense, se combinaron las dos muestras en una base de datos Unica.
El disefio de esta base es andlogo a de una del tipo caso-control.

a) Regresién multiple de Poisson y fecundidad relativa

Lafecundidad relativade lasinmigrantes se determiné con un modelo
deregresion multiple de Poisson (Long, 1997). El model o permitio estimar
el valor esperado del nimero de nacidos vivos tenidos por mujer en los
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cinco afios anteriores ala encuesta, 0 desde su ingreso al pais s éste tuvo
lugar hace menos de cinco afios:

Endonde. E[y,] = A efotAMhXitEs

E[y] vaor esperado de nacimientos 'y en el subgrupo i durante el
periodo de referencia;

A afhos-personade exposicion; el cociente E[y]/A eslatasaanual de
fecundidad;

h indicalacondicion denicaragliense (1 si loesy 0 en caso contrario);

X, vector de variables sociodemograficas que definen el subgrupo i;

hX vector de variables de interaccion entre las X'y la condicion de
inmigrante;

3 coeficientes de regresion, que exponenciados permiten estimar la
fecundidad relativa.

Entre las variables sociodemogréficas X se incluyé como variable
continua la edad en afios cumplidos ala mitad del periodo de referenciay
su cuadrado, para permitir unarelacion curvilinea. También se incluy6 la
proporcion del periodo de referencia vivida en estado de casada, asi como
dosvariablesindicatricesdelaregion deresidenciade laentrevistada (&rea
metropolitanade San Joséy zonasfronterizas),* unade su condicion laboral
a momento de laencuesta (1 = trabaja), otrade su religiosidad (1 = asiste
a laiglesia por lo menos semanalmente) y, por ultimo, una variable
indicatriz de estudios secundarios.

Los coeficientes de la regresion se elaboraron con el paquete de
computacion Stata (StataCorp, 1999). Primero se estima un modelo con
todas las variables sociodemograficas y la condicion de migrante. En un
segundo model o seintroducen |os efectos de lainteraccion estadistica con
la condicién de migrante. Finalmente se estima un modelo reducido
empleando Unicamente las variables disponibles en el registro de
nacimientos, modelo que sirve de base para el calculo del nimero de
inmigrantes.

hX;)

4 En este estudio, el &reametropolitanacomprende |os cantones de San José, Escazu, Algjuelita,
Montes de Oca, Curridabat y partes de Moravia, Goicoechea, SantaAnay Desamparados, y
la region fronteriza abarca La Cruz, Liberia, Carrillo, Tilaran, Bagaces, Cafias, San Carlos,
Los Chiles, Upala, Guatuso, Sarapiqui y toda la provincia de Limén.

5 Se descart6 unamayor desagregacion de nivel es educativos |uego de que andlisis preliminares
mostraran que €l efecto de los niveles bajos de educacion en la fecundidad diferencial era
escaso Y que habia muy pocas inmigrantes con estudios secundarios completos o superiores.
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b) Meétodo de estimacion del nimero de inmigrantes

La cantidad de inmigrantes nicaragiienses se estimé a partir del
numero de naci mientos correspondi entes amadres nicaragiienses. Rosero,
Barrantes y Bermudez (1987) utilizaron una variante de este
procedimiento. El proceso constade dos pasos: i) estimacion del nimero
de mujeres en edad fértil (MEF) que dieron origen a los nacimientos, y
ii) estimacion del tamafio de la poblacion total (N) de la que forman
parte las MEF. El paso més critico es el primero, pues supone un factor
de expansion muy grande (del orden de 10 unidades) y con gran
variabilidad entre subpoblaciones. Ademés, para determinar este factor
es necesario conocer |os patrones de fecundidad de lasinmigrantes, sobre
los cuales, con anterioridad ala ESRM, habiamuy pocainformacion. En
el segundo paso |os factores de expansion son menores (del orden de dos
unidades), se dispone de mayor informaci6n sobre lacomposicion de los
inmigrantes por edad y sexo y los margenes de variacion son mas
estrechos que los referidos a la fecundidad relativa.

El supuesto bésico del método es que la cobertura del registro de
nacimientos correspondientes a madres nicaraglienses es tan completa
como en el caso de las madres costarricenses (Rosero, Barrantes y
Bermudez, 1987). Para asegurar el cumplimiento de este supuesto se
efectla una correccion por subregistro de nacimientos de hijos de
inmigrantes fuera de los hospital es.

Las MEF se estiman a partir del nimero corregido de nacimientos
correspondientes ainmigrantes B. Dadala definicién de tasade fecundidad
(cociente entre nacimientosy poblacion), las siguientesrel aciones permiten
estimar la poblacion femenina en un subgrupoi :

MEF =ER sendo R= +-

En donde:
f. eslafecundidad de las mujeres costarricenses (conocida);

r. eslafecundidad relativadelasinmigrantes nicaragtienses (estimada
con datos delaESRM y con laregresion de Poisson); y € productof r, es
latasa de fecundidad de las inmigrantes;

R es el factor de expansion de los nacimientos;

i representa subgrupos poblacional es definidos por caracteristicas
como la edad de la mujer, el lugar de residencia o el estado civil.
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El siguiente paso es estimar el nimero total de inmigrantes a partir
de las MEF. Para ello deben determinarse dos factores de expansion:

M = Hombres nicaraglienses que viven con MEF nicaragtienses
‘ MEF nicaraglienses

T = Total de nicaraglienses
" Hombres nicaragiienses que viven con MEF nicaragiienses

El factor M se estim6 sobre |a base de informacion del cuestionario
delaESRM para hogares con MEF.

El factor T, por su parte, fue calculado a partir de informacion de la
encuesta naciona de hogares de 1997.% Con estos factores, la poblacion
total deinmigrantes N en e grupoi es el producto de:

N.=MEFMT
¢) Resultados

Latasaglobal defecundidad enloscinco afios anterioresalaencuesta
result6 ser de 4.0 hijos por mujer paralasinmigrantes nicaragiienses, valor
gue supera en 53% la tasa de 2.6 hijos por mujer de las mujeres
costarricenses. La tasa global de las inmigrantes es ligeramente mayor
(5%) que la de 3.8 hijos por mujer estimada en la ENDESA-98 para
Nicaragua en su conjunto. Las tasas de fecundidad de lasinmigrantes son
especialmente altas en las edades jovenes (véase el cuadro 1). Asi, lasde
15 a 19 anos tienen unafecundidad que duplicalade Costa Ricay es 50%
mayor que la registrada en su pais de origen. Aparentemente, las
adol escentes que migran constituyen un grupo selecto de mujeres jovenes
ya sexual mente activas (usualmente en el marco de unaunion libre) o que
llegan a serlo en el lugar de destino; ademas, hacen muy poco uso de
anticonceptivos. Otro hecho que se debe considerar es que las tasas del
primer grupo de edad en la encuesta de Costa Rica estén abultadas por no
haberse entrevistado a las menores de 18 afios de edad.’

6 Aungue el factor de expansiéon T pudo tomarse de la ESRM, se prefirié no hacerlo por
considerarse posible que esta fuente estuviera sesgada a este respecto por omision de hogares
sin MEF nicaraglienses. Al ser laESRM unaencuesta sobre reproduccién y sobre nicaragiienses,
es posible que los entrevistadores hayan sido menos acuciosos en la localizacién de hogares
en que no hubieramujeres nicaraglienses en edad reproductiva. Laencuestanacional de hogares,
en cambio, al no estar focalizada en un grupo especifico, no tiene razén alguna para omitir
diferencialmente hogares con nicaragtienses pero sin MEF de ese pais.

7 Aungue las mujeres entrevistadas de 18 a 20 afios de edad aportan informacién retrospectiva
sobre edades jévenes, en los cinco afios previos a la encuesta hay una subrepresentacién de
|os afios-persona de menores de 18 afios.
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Cuadro 1

TASAS DE FECUNDIDAD DE COSTA RICA DE LOSINMIGRANTES
NICARAGUENSESY DE NICARAGUA, CIRCA 1998

Tasas por mil Tasarelativa
Edad Inmigrantes Inmigrantes Inmigrantes
CostaRica . N Nicaragua nicaragienses nicaragiienses/
nicaraglienses . .
CostaRica Nicaragua
(N) (930) (682) (13 634)
15-19 99 209 139 211 1.50
20-24 127 216 203 1.70 1.07
25-29 143 159 173 112 0.92
30-34 79 120 132 1.53 0.91
35-39 51 57 82 112 0.69
40-44 28 43 35 1.55 1.24
Tasa
global de
fecundidad 2.63 4.03 3.82 153 1.05

¢En qué factores o caracteristicas de las mujeres inmigrantes se
sustenta su fecundidad diferencial? ¢Hay subpoblaciones en las que estas
diferencias varian?

En el cuadro 2 se comparan las caracteristicas de las mujeres
inmigrantes, |las costarricenses y las de Nicaragua en su conjunto. Los
resultados muestran que las inmigrantes son algo mas jovenes que las
costarricenses, presentan un porcentaje mucho mas alto de uniones
libres (54% frente a 15%) y estan marcadamente més concentradas en
el areametropolitana de San José o en las regiones fronterizas. Ademéas
tienen un nivel de educacién més bajo, participan en menor grado en el
mercado laboral y asisten menos frecuentemente a actividades
religiosas. La proporcién de partos en el hogar, aunque baja en ambos
grupos, es mayor entre las inmigrantes (10%) que entre las
costarricenses (3%). El 41% de las inmigrantes |leg6 a Costa Rica en
los ultimos cinco afios.

En comparacion con su pais de origen, las caracteristicas que
diferencian a las migrantes son la més alta incidencia de uniones libres
(54% frente a 33%), asi como un nivel educativo algo inferior. También
presentan una proporcién mucho menor de partos no hospitalarios (10%
frente a 33%).
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Cuadro 2

CARACTERISTICAS DE LASMUJERES DE COSTA RICA, DE LAS
INMIGRANTES NICARAGUENSESY DE NICARAGUA, CIRCA 1999

(En porcentajes)

Inmigrantes

Variable CostaRica nicaragiienses Nicaragua
(N) (930) (682) (13 634)
Edad

18-24 30 34 38
25-34 37 42 36
35-44 33 24 26
Estado conyugal

Soltera 24 9 24
Unién libre 15 54 33
Casada 51 22 26
Otros 11 15 17
Region

San José, &rea metropolitana 27 53

Resto 62 11

Frontera 11 36

Educacion secundaria o més 56 32 43
En lafuerza de trabajo 50 42 39
Asistealaiglesia

semana mente 53 35 -
Parto en el hogar (1995-1999) 3 10 36
Llegd a Costa Ricaen

1995-1999 - 41

En suma, lasinmigrantes de Nicaragua son un grupo selecto en varios
aspectos que las distinguen tanto del pais de destino como del de origen.
Algunas de estas caracteristicas distintivas pueden explicar la alta
fecundidad antes mencionada. Unadelas més destacables eslaelevadisima
proporcion de mujeres en unién librey, la otra cara de lamoneda, que tan
solo 9% de las inmigrantes sean solteras y esto a pesar de que se trata de
un grupo mMés joven.

En el cuadro 3 se presentan los resultados del andlisis de regresion
multiple de Poisson correspondientes a tres modelos: uno general, otro
con interacciones y un tercer modelo reducido en el que se consideran
solamente las variables significativas sobre las cuales existe informacion
en las estadisticas nacional es del registro de nacimientos. Se muestran |os
coeficientes delaregresion de Poi sson exponenciados, esdecir, enlaforma
detasasrelativas (TR), asi como la pruebade significacion Zestadisticade
los coeficientes de regresion.
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Cuadro 3

RESULTADOS DE TRESMODEL OS DE REGRESION MULTIPLE
DE POISSON SOBRE LA FECUNDIDAD EN LOS CINCO ANOS
PREVIOSA LA ENCUESTA DE SALUD REPRODUCTIVA'Y
MIGRACION (ESRM) 1999-2000

) Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3

Variables

FR P>z FR P>|z| FR P>|z|
Edad (10 afios) 062 000 061 000 075 0.00
Edad (10 afios) a cuadrado 066 000 066 000 055 0.00
Casada 321 000 356 000 189 0.00
En unién libre 3.65 0.00 344 0.00
Educacion secundaria 0.90 0.09 0.89 0.09
Trabaja 072 000 072 0.00
Participacion religiosa semanal 095 044 09 035
San José, &rea metropolitana 0.97 0.66 096 0.63 0.80 0.02
Region fronteriza 0.87 010 087 011
Nicaragliense 121 0.01 139 000 204 000
Nicaragiense y casada 069 001 043 0.00
Nicaragiiense y radicada en San José 126 0.08
Seudo R2* 7.0% 7.1% 4.2%
Notas:

FR = fecundidad relativa (coeficiente de regresién exponenciado).

P>|z | = significacion estadistica del coeficiente de regresion.

Seudo R2 = complemento de la razén de verosimilitud respecto del modelo nulo.
Edad: se muestra el efecto de aumentarla en 10 afios.

El modelo ilustra algunos efectos bien conocidos que ciertas
caracteristicas ejercen sobre la fecundidad de todas las mujeres,
independientemente de su pais de origen. La edad tiene una incidencia
curvilineasobre lafecundidad, con unatasa méaximaalos 19 afios de edad
y unareduccién de 5% por cada afio alrededor de laedad de 25y de 12%
alrededor delaedad de 35 (en el cuadro se muestrael efecto de 10 afios de
edad con respecto alaedad de 25). Estar casada o en union libretriplicao
cuadruplicalatasade fecundidad. Tener estudios secundarios lareduce en
10% (este efecto es sdlo marginal mente significativo), y trabajar, en 28%.
La frecuencia con que se asiste a actividades religiosas no tiene efectos
netos significativos y laregion de residenciaincide modestamente.

Latasarelativa de las nicaragiienses, de 1.21 en el modelo general,
indica que, en promedio, su fecundidad es 21% mayor con respecto alas
costarricenses, independientemente de |os efectos de las otras variables
incluidas en el modelo (luego del control correspondiente). Originalmente,
lafecundidad de | as nicaragiienses era superior en 63%, diferencial que se
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redujo a 53% luego de controlar la edad, como puede verse en la
comparacion delatasaglobal defecundidad (TGF). Cabe afirmar, entonces,
guelamayor parte delamésatafecundidad delas nicaraglienses se explica
por factores sociodemogréaficos, entrelos que destacalaelevada proporcion
en union libre. Persiste, sin embargo, una sobrefecundidad de 21%, que
podria deberse a diferencias culturales o a variables no consideradas en el
modelo.

En otro modelo de regresion no incluido en el cuadro se desglosa a
las inmigrantes en dos grupos: las que llegaron al pais hace cinco afios o
més y las que llegaron en los ltimos cinco afios. La tasa de fecundidad
relativa neta (luego de eliminar €l efecto de otras variables consideradas
en el modelo) de las inmigrantes antiguas fue de 1.25 (significativa a
P <0.01), en tanto que lade las recientes alcanzo a 1.08 (estadisticamente
no significativa). Estos resultados sugieren que no existe un proceso de
adaptacion de las migrantes en lo que respecta a su fecundidad, ya que
luego de varios afios mantienen la fecundidad més elevada de su pais de
origen. Por su parte, la menor fecundidad de las inmigrantes recientes
puede ser, en efecto, una caracteristica distintiva de los nuevos flujos
migratorios, pero también podriareflejar unacondicion pasgjera, originada
en la turbulencia que trae consigo el acto de migrar, especialmente la
separacion conyugal (Brockerhoff, 1998).

En cuanto alapreguntasobresi €l diferencial defecundidad variaen
subpoblaciones, pararesponderla seincluyen las variables deinteraccion
en el modelo de regresion. Un andlisis preliminar (que no se muestra)
indica que la Unicainteraccion estadisticamente significativa es la de la
condicion de casada. El efecto de esta interaccion (segundo modelo en
el cuadro 3), muestra que las nicaraglienses no casadas (solteras y en
union libre), tienen una fecundidad neta 39% mayor, en tanto que entre
las casadas, |a fecundidad de las inmigrantes es esencialmente similar a
la de las costarricenses (TR = 1.39 x 0.69 = 0.96). Estos efectos se
constatan luego de controlar todas las otras variables del modelo.

Laausenciadeinteracciones significativas con laedad esun resultado
que puede parecer contradictorio con los datos del cuadro 1, en el que se
observa que la mayor fecundidad de las migrantes se acentla entre las
jovenes. Laexplicacion de esta paradojaestd en quelas otras variables del
modelo, especialmente el estado conyugal, son las causantes del efecto de
laedad origina mente percibido. Cuando en el model o se controlael efecto
de variables como el estado conyugal, lainteraccion estadistica de la edad
desaparece.

40



Uno delosobjetivos centrales delaestimacion delafecundidad relativa
de las nicaraglienses en Costa Rica es determinar factores de expansion de
los nacimientos de hijos de inmigrantes que permitan estimar €l nimero de
mujeres que lesdieron origen. Lamentablemente, € registro de nacimientos
contiene muy poca informacién sobre la madre, solo la edad, el pais de
nacimiento, el estado civil (sinincluir la categoriade union libre) y el lugar
deresidencia. No hay informacion sobre nivel educativoy aquellaqueexiste
sobre empleo no es comparable con la de la encuesta. Al considerar
Unicamente las variables estadisticamente significativas y presentes en e
registro, sellegaa modelo reducido del cuadro 3. Aungue este modelotiene
un poder explicativo significativamente menor que los anteriores (véase,
por egemplo, & valor del seudo-R2), fueforzoso utilizar susresultadosdebido
aqueestasvariables son las tnicas con informaci én disponible en € registro.
En este modelo, € efecto de estar casada es mas bajo (1.89 frente a 3.56),
pero ello obedece a que en é € grupo de referencia no incluye sdlo alas
solteras, sino también a las mujeres en union libre. La residencia en San
José capturael efecto de otras variables no especificadas en el model o, como
la educacion y el empleo, y presenta un aparente efecto reductor de la
fecundidad en 20%. El efecto neto de ser nicaragliense es mucho més
pronunciado (2.04), debido especia mentealamayor proporcion de uniones
libres en este grupo. Las dos interacciones incluidas en el modelo indican
quelosdiferencialesdefecundidad (y losfactores de expansion) son distintos
s lapersonareside 0 no en San Josey, especiad mente, si estd o no casada. A
continuacién se muestralafecundidad relativade lasinmigrantes, cal culada
con los coeficientes de regresion del modelo reducido:

Fecundidad relativa

Mujeres delamismaedad y nicaragiienses/
costarricenses

Casadas, érea metropolitana San José 1.12

Casadas, otras regiones 0.89

No casadas, area metropolitana San José 2.57

No casadas, otras regiones 2.04

d) Estimacién del nimero de inmigrantes nicaragienses en
Costa Rica

En & cuadro 4 se muestran los pasos para la estimacién del nimero
total deinmigrantes nicaragiienses en CostaRica, paralo cual debetomarse
en cuenta la clasificacion en cuatro grupos con diferentes fecundidades
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relativas.® El punto de partida es el nimero medio anual de nacimientosde
hijos de madre nicaragliense registrados en Costa Rica durante el periodo
1997-1999 y los resultados de la estimacién corresponden a mediados de
1998. El nimero de nacimientos se corrige en latabla con unosfactores de
subregistro basados en la constatacion, con datos de la encuesta, de que
aproximadamente la mitad de los nacimientos que no tienen lugar en
hospitales queda sin registrar. La encuesta mostré que e 10.1% de los
naci mientos reportados por las nicaraguenses entre 1995 y 1999 no
ocurrieron en hospitales, en tanto que la cifra correspondiente del registro
de nacimientos es de 5.5%. Entre las costarricenses, los porcentajes
respectivos son 3.4%y 1.7%. Sobre |a base de estas cifras se adoptd, como
“reglade 0jo”, asumir que por cada nacimiento no hospitalario registrado
hay otro sin registrar. En la segunda linea del cuadro 4 se muestran los
factores de correccion en los cuatro grupos. La correccion por subregistro
es cas innecesaria en la ciudad capital. En el resto del pais alcanza a 5%
para las mujeres casadas y a 7% entre las no casadas. En promedio, los
nacimientos de hijos de mujeres nicaragiienses se abultaron en 4.6% por
subregistro.

El procedimiento de estimaci 6n esbozado en |a secci 6n sobre métodos
requiere conocer también las tasas de fecundidad de las costarricenses f,
gue se estiman con datos del registro de nacimientosy, parael denominador,
con datos del padron electoral. Las tasas de fecundidad resultantes son
aproximadamente 10% menores que | as correspondientes a pais como un
todo (que incluyen alas inmigrantes).

L os factores de expansion R que resultan de |as tasas de fecundidad
(del registro) y delafecundidad relativa (del modelo reducido deregresion
en laencuesta) varian entre 7.3 paralas no casadas del resto del paisy 10
paralas casadasresidentes en San José. A pesar de quelafecundidad relativa
es constante por edad, €l factor de expansion difiere grandemente segiin
grupos de edad. Asi, es especialmente alto en edades avanzadas debido a
que la fecundidad es baja. El promedio nacional del factor de expansion
de los nacimientos es de 7.9: los aproximadamente 9 000 nacimientos
correspondientes a madres nicaragiienses provienen de 71 000 mujeres en
edad fértil.

8 Es conveniente considerar también la edad, pues con ello puede variar |a composicién segin
cuatro grupos. En el presente estudio se encontré que los resultados diferian poco al incluir
la edad, por lo que se omiti6 esta variable para simplificar la presentacion.
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Cuadro 4

ESTIMACION DEL NUMERO DE INMIGRANTES
NICARAGUENSES EN COSTA RICA, 1998

Casada No casada
Variables Total
SanJosé Resto SanJosé  Resto
Nacimientos nicaragtienses B,
15-34 286 382 1442 2849 4959
25-34 355 373 875 1406 3009
35-44 59 92 171 306 628
Total 700 847 2488 4561 8 596
Correccion por subregistro
(Factor de correccidn) (1008 (1051) (1008 (1072 (1 046)
15-34 288 401 1454 3054 5197
25-34 358 392 882 1507 3139
35-44 59 97 172 328 657
Total 706 890 2508 4889 8993
Fecundidad costarricensesf,
15-24 0.219 0.256  0.056 0.083 0.105
25-34 0.116 0.132 0.059 0.075 0.101
35-44 0.021 0.029 0.016 0.020 0.023
Fecundidad relativar, 112 0.89 257 2.04 1.94
Factor expansion R
15-24 4.09 4.40 6.95 5.92 5.99
25-34 7.71 8.54 6.62 6.55 6.95
35-44 42.33 38.99 24.74 24.23 28.17
Total 9.15 9.98 8.06 7.34 7.94
MEF nicaragiienses
15-24 1180 1765 10103 18074 31122
25-34 2760 3347 5841 9874 21 822
35-44 2518 3770 4264 7947 18 498
Total 6 458 8882 20207 35896 71 443
Factor M, 3.04 2.77 2.82 271 2.78
Nicaragilienses con MEF 19634 24634 56915 97431 198613
Factor T, 124 154 124 154 1.42
Total nicaraglienses N, 24346 37936 70574 150044 282900

Como seindicd en laseccién sobre métodos, dosfactores de expansion
adicionales, M, y T, permiten estimar: i) el nimero de nicaragiienses que
residen en hogares con MEF de esa nacionalidad, y ii) €l nimero de
nicaraglienses en hogares sin MEF de esa nacionaidad. El factor M,
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estimado con datos del cuestionario de hogaresdelaESRM, variade 2.7 a
3.0 en los cuatro grupos considerados (véase el cuadro 3). El factor T,
estimado con datos de la encuesta de hogares de 1997° es de 1.2 en la
capital y 1.5 en €l resto del pais.

En suma, la combinacién de datos del registro de nacimientosy de
factores de expansion permite estimar en alrededor de 283 000 el nimero
de nicaragiienses que residian en Costa Rica a mediados de 1998. Esta
cifra incluye tres grupos: i) 71 000 mujeres en edad fértil; ii) 84 000
residentes en hogares sin MEF nicaraglienses, esto es, hombres solos o
con conyuge costarricense, asi como nucleos familiares de adultos
mayores; y iii) 133 000 inmigrantes adicionales, grupo compuesto por
hombres, nifias y adultas mayores residentes en hogares con MEF
ni caragiienses.

El nimero estimado de 283 000 inmigrantes representaba 7% de la
poblacién de Costa Ricay 6% de la de Nicaragua en 1998. Aungue estas
cifras son inferiores a las de hasta 20% manejadas en ciertos medios,
continuian siendo excepcionales pues, por ejemplo, equivalen aque en los
Estados Unidos se contabilizasen 20 millones de inmigrantes de un pais
vecino. Considerando que los nacimientos correspondientes a madres
nicaraguenses en Costa Rica se han incrementado arazon de 7% anual en
la tltima década, y bajo e supuesto de una natalidad constante, puede
estimarse que arededor de 1998 el nimero anual de nuevos migrantes era
del orden de 20 000. Este nimero representa més de una cuarta parte del
aumento vegetativo de la poblacion costarricense.

Lainformacion proveniente del cuestionario de hogares delaencuesta
permite, por otra parte, estimar algunas caracteristicas de losinmigrantes.
Segln sexo, hay un 54% de mujeres y un 46% de hombres. Este dato
confirmaestudios anteriores el aborados en Nicaraguaen los que se concluye
gue entrelapoblacion que emigrade ese pais|as proporciones de hombres
y mujeres son muy similares (INEC, 1991; Garcia, 1997).

La pirdmide de poblacién de los inmigrantes (véase e gréfico 1),
basada en laEncuestade Hogares de Propositos M Ultiplesde 1997, muestra
elevadas proporciones de adultos jévenes. Por ejemplo, 36% de los
inmigrantes tiene entre 15 y 29 afios, tramo de edades en que se encuentra

9 La ESRM arroja estimaciones de T 20% menores. Se considera que esto, como se comenté
anteriormente, se deberia a que es una encuesta sobre salud reproductiva focalizada en
mujeres en edades fértiles, 1o que probablemente llevé a descuidar las labores de
identificacion y empadronamiento en terreno de todos los hogares con nacionales
ni caraguienses.



s6lo 26% de los costarricenses.’® Los nifios menores de 15 anos, en
contraste, representan una proporcion reducida de los inmigrantes (17%)
en comparacion con 36% entre los costarricenses, 1o que no deja de
sorprender dada la mayor fecundidad de los primeros. Esto se debe, en
parte, aquelos hijosdeinmigrantes que nacen en Costa Ricase contabilizan
dentro de dicho grupo de edad como nacionales del pais y no como
nicaraglienses.

Gréfico 1
PIRAMIDE DE LOSNICARAGUENSES EN COSTA RICA, 1998

Edad Il Hombres B Mujeres
70 y mas } } } I }
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Poblacién en miles
Fuente: INEC-Costa Rica: Encuesta de Hogares de Propdsitos M{ltiples, 1997.

3. Andlisis

La tasa global de fecundidad de las inmigrantes nicaragiienses en
Costa Ricaes 53% mayor quelacorrespondiente alapoblacion de destino
y parecidaalaqueregistralapoblacion de origen. Un model o deregresion
multiple de Poisson muestra que la mayor parte de |a sobrefecundidad de
las inmigrantes se explica porque son més jovenes, su nivel educativo es
més bajo, participan menos en la fuerza laboral y, especialmente, porque
presentan elevadisimas proporciones de uniones libres. Persiste, sin
embargo, un remanente de 20% de sobrefecundidad de las inmigrantes no
explicado por dichas caracteristicas. Este diferencial se concentra en las
mujeres no casadas, entre las cuales alcanza a 39%. Por su parte, la

fecundidad de las casadas es préacticamente similar a la que registran las
costarricenses. Los datos no denotan un proceso de adaptaci 6n alas pautas

10 La informacién sobre la poblacion costarricense proviene del Tribunal Supremo de
Elecciones.
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defecundidad del pais de destino, sino que, por el contrario, lasinmigrantes
més antiguas presentan |os niveles de fecundidad que mas difieren de las
costarricenses.

Sobre labase de este conocimiento de | os patrones reproductivos, asi
como de datos del registro de nacimientos clasificados por pais de origen
delamadre, se estima que en 1998 el total de inmigrantes nicaragiienses
en Costa Rica alcanzaba a 283 000, el equivalente de 7% de la poblacion
de este pais y de 6% de la de Nicaragua. Los inmigrantes se caracterizan
por comprender una proporcion ligeramente mayor de mujeres que de
hombres, por ser fundamental mente adultos jovenesy por tener niveles de
educacion algo més bajos que los costarricenses. Estas caracteristicas ya
habian sido observadas en otros estudios (Garcia, 1997; Castroy Morales,
1998; Brenes, 1999).

¢Cémo se comparala presente estimacion con otras? En el censo del
2000 en Costa Rica fueron empadronadas 226 000 personas nacidas en
Nicaragua (este resultado se dio a conocer cuando el presente articulo ya
estabaen prensa). Vargas Madrigal, investigador del Ministerio de Trabajo
y Seguridad Socia de Costa Rica, estima que en 1995 habia cerca de 250
000 inmigrantes nicaraglienses, cifra que se basa en informacion de las
Tarjetasde Trabgj o Estacional. Mésrecientemente, Castroy Moral es (1998)
y Ramirez (1999) proponen cifras entre 500 000 y 750 000 inmigrantes
para finales de la década de 1990. Otras estimaciones llegan a cifras més
bajas. En la Encuesta de Hogares de Propdsitos MUltiples realizada por €l
INEC en 1997 se pregunto por €l pais de nacimiento y nacionalidad de las
personas entrevistadas. La muestra expandida de esta encuesta dio un
resultado total de solo 90 000 nicaragiienses en CostaRica (Brenes, 1999).
Segun los registros de la Direccion General de Migracion y Extranjeria
(1998; 2000) a principios de 1997 habia cerca de 100 000 nicaraglienses
con permiso pararesidir en Cosa Rica. En las proyecciones de poblacion
elaboradas para Costa Rica, el Centro Centroamericano de Poblaciony el
actual Instituto Nacional de Estadisticay Censos estiman en 300 000 el
ndmero total de extranjeros en 1995. Este calculo se basa en una variante
del método utilizado en el presente estudio, pero sin contar con mucha
informacion sobre la fecundidad relativa de los migrantes. Brenes (1999)
también usa este método para estimar que, en 1997, residian en €l pais
poco méas de 260 000 inmigrantes nicaraglienses. Estas cifras son
consistentes con estudios efectuados en Nicaragua segun los cuales a
principios de ladécada habian emigrado del pais cercade 350 000 personas
(Garcia, 1997) y un total cercano a medio millon a mediados de | os afios
noventa (Brenes, 1999). De acuerdo con un estudio de Rosales y otros
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(2001), estos emigrantes se dirigen en su gran mayoria aCostaRicay los
Estados Unidos en proporciones parecidas.

La estimacion propuesta en el presente articulo tiene el mérito de
gue se documenta el método utilizado, 0 que permite someterlaacriticay
analizar su confiabilidad y validez. En contraste, algunas cifras estimativas
presentadas previamente, en especial aguellas que sobrepasan el medio
millon de inmigrantes, no ofrecen sustento empirico ni metodol 6gico
alguno, por lo que no es posible valorar su confiabilidad.

La estimacion de 283 000 inmigrantes en 1998 hace pensar que la
mayoria de los nicaraglienses en Costa Rica estéan en una condicion
migratoria que les permite residir en el pais, o bien que optaron por
acogerse al Régimen de Excepcion Migratoria (amnistia) concedido por
el gobierno a los centroamericanos que Ilegaron a Costa Rica antes de
fines de 1998. La Direccion General de Migracion y Extranjeria
contabilizaba a algo més de 115 000 nicaraguenses con permiso de
residencia temporal o permanente a principios de 1999. Cerca de 150
000 nicaraguienses seinscribieron en el Régimen de Excepcién Migratoria
(FLACSO, 1999). Si se considera que algunos de |os que tenian permiso
temporal de residencia también optaron por acogerse a la amnistia, se
podriapensar que amediados de 1999 alrededor de 250 000 nicaraglienses
contaban con algun tipo de permiso legal, cifra consistente con la
estimacion aqui propuesta.

¢Cuéles son lasfortalezas y debilidades de los datosy métodos de la
presente estimacion? En primer lugar debe considerarse la confiabilidad
del dato de los nacimientos correspondientes a madres nicaragiienses. La
integridad casi total del registro de nacimientos de Costa Rica esta bien
documentada (PCP/MEIC, 1999). Ello se debe en parte aque como casi la
totalidad de los partos se produce en hospitales, es muy dificil que queden
sin registrar. La ESRM revel, sin embargo, méas de un 10% de partos no
hospitalarios entre las inmigrantes. Este dato, comparado con el 5% que
arroja el registro, llevd a suponer que por cada nacimiento no hospitalario
registrado hay otro sin registrar.

Por otra parte, si algunas nicaragiienses viajan a Costa Rica con el
anico propésito de dar a luz y sin ser realmente migrantes, habria un
sobrerregistro de nacimientos y, consecuentemente, una exageracion de
la poblacion inmigrante estimada. Aunque estos casos pueden ocurrir
esporadicamente en | os hospital es fronterizos, no hay evidencias de que
tal fendmeno seageneralizado. Dado el nimero de nacimientos atendidos
en hospital es fronterizos, este eventual sobrerregistro dificilmente podria
superar un 5%.
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Otro elemento clave en la estimacion que se presenta es el factor de
expansion delos nacimientos; éste depende especia mente de lafecundidad
relativa que fue estimada con datos de la ESRM 'y, por lo tanto, podria
estar sesgadasi laencuestatuviese sesgos diferenciales segiin lacondicion
migratoria. Pero | as estimaciones de fecundidad rel ativa son vaidasincluso
en la eventualidad de que toda la muestra contenga un sesgo, siempre 'y
cuando éste seahomogéneo. La tnicarazon conocidaparaque esto hubiera
ocurrido seria que para obtener la muestra complementaria nicaragliense
Se sigui6 un procedimiento de muestreo diferente. Estaposibilidad sevaloré
en el modelo de regresion mdltiple con unavariable adicional, que indica
s setratadelamuestracomplementaria. Estavariable no present6 efectos
significativos, lo que denota que la fecundidad de las migrantes de la
muestra complementariano difiere apreciablemente delade las migrantes
de la muestra principal. No hay, por tanto, evidencia de sesgos en la
fecundidad relativa

Lamayor incertidumbre en |as estimaciones delafecundidad rel ativa
se origina en el error aleatorio propio del muestreo. Las limitaciones
economicas obligaron a trabajar con una muestra de tamafio modesto, o
gue produce importantes errores por este concepto en las estimaciones
puntuales. Por ejemplo, la estimacion de una fecundidad relativa de 2.04
para las inmigrantes no casadas que no residen en la capital tiene un
intervalo de confianza (a 95%) de 1.66 a 2.51, es decir, de mas 0 menos
23%. El error muestral relativo para la fecundidad relativa promedio en
toda la poblacion es del orden de 12%; esto significa que € intervalo de
confianzaparalaestimacion de 283 000 migrantes, atribuible aloserrores
muestrales en la estimacion de la fecundidad relativa, es del orden de
250 000 a 320 000.*

Otraposible fuente de error radicaen losfactores de expansiéon My T.
El factor M = 2.81 puede parecer bajo cuando se considera que en Costa
Rica el tamafio medio del hogar es de mas de cuatro miembros y en
Nicaragua de més de cinco. Esta aparente subestimacion se explica por el
hecho de que agunos de |os miembros de hogares con M EF nicaragliense
no son inmigrantes; lamayoriade losnifios, en particular, se cuentan como
costarricenses, pues nacieron en el pais. Dada la naturaleza de la encuesta
(salud reproductiva), los hogares con M EF se investigaron acuciosamente
y no hay razones para pensar en omisiones serias de nicaragiienses. En
cambio, laincertidumbre esmayor con el factor de expansion T que estima

11 Con un enfoque de estadistica bayesiana, que incorpora juicios expertos y conocimiento
previo, este intervalo seria, sin embargo, sustancialmente menor.
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€l nimero deinmigrantes que no residen en hogares con MEF nicaragliense.
De hecho, se utiliza unaestimacién de T basada en laencuestanacional de
hogares de 1997, por considerarse posible que en la ESRM no se haya
empadronado todos los hogares nicaragiienses sin MEF. Por otra parte, es
probable que en estas encuestas queden fuerade lamuestralosinmigrantes
que constituyen una pobl acion flotante, desempefian trabajos estacionales
y residen temporalmente en el lugar de trabajo. En la medida en que esta
poblacion no incluye mujeres en edad fértil y no deja rastros en las
estadisticas de natalidad, |a presente estimacion no la considera. Tampoco
sera contabilizada en el censo de poblacidn. Debe aclararse, por tanto, que
la cifra estimada de 283 000 migrantes probablemente no incluye a la
poblacion flotante en residencias temporales. Lamentablemente, no se
dispone de indicios respecto del tamafio de este grupo poblacional, por lo
gue el punto debe investigarse en €l futuro.

En muchos paises, lamigracion internacional se haconvertido en un
elemento crucial delas politicas de gobierno. Sin embargo, con frecuencia
se carece de informacion oportunay confiable para sustentar las politicas
en materiade migracion. Se esperaque larondade censosdel 2000 genere
este tipo de informacién, pero no debe descuidarse €l aprovechamiento de
otras fuentes menos costosas y més versatiles, como las encuestas por
muestreo y los procedimientos indirectos de estimacion. Estos también
aportan elementos para la evaluacion de los resultados censales, que no
son infalibles. El presente gjercicio de demografia formal demuestra la
posibilidad de usar informacion limitaday métodosindirectos paragenerar
informacion crucia para las decisiones de politica.
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