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Con OII]lCI‘OIl las COSas son mas rapidas
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a infeccién por 6mi-
cron se caracteriza
por sintomas que
/ se manifiestan en
¢ menos tiempo, uno
contagia a otros mas pronto
y se cura mas rapido que con
las variantes anteriores de la
covid-19. Por ello, se ha redu-
cido la duracion de la cuaren-
tena y la estancia hospitala-
ria. Todo es mas rapido con
Oomicron, incluida la duracion
de las olas pandémicas.

Como ftrataré de explicar
a continuacion, la tasa R de
contagio es también relativa-
mente menor y el pais estaria
mas cerca de salir de esta ola
de lo -que parece, pues las ta-
sas R fueron erréneamente
estimadas porque se utiliza-
ron supuestos propios de va-
riantes anteriores.

Ya se ha establecido entre
la comunidad cientifica que
omicron demora, en prome-
dio, menos de tres dias en pro-
ducir contagios, en contraste
con los menos de seis dias de
las variantes anteriores. Este
lapso se conoce como “in-
tervalo serial” o el intervalo
medio entre generaciones de
contagios.

Si al estimar la tasa R no
se toma en cuenta el intervalo
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serial, se obtienen valores des-
cabellados, como los que han
salido en la prensa en semanas
recientes. Por ejemplo, el 14 de
enero se publico que la tasa R
era de 2,64, cifra incompatible
con los datos, pues implicaba
que el nimero de diagndsticos
se estaba multiplicando por
2,6 cada tres dias, en contraste
con las estadisticas, que mos-
traban que el multiplicador
era del orden de 1,15, es decir,
un aumento del 15% cada tres
dias y no del 164%.

El grafico muestra la tra-
yectoria de la tasa R estimada
tomando en cuenta la mayor
rapidez de 6micron. Los datos
al jueves 20 de enero llevan
a una R igual a 1,06 (no 1,43
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como se reporto el 21 de ene-
r0), valor que ya esta cerca del
umbral de R igual a 1, en el
que la cantidad de nuevos ca-
sos deja de aumentar, es decir,
cuando se alcanza el pico de la
pandemia.

Como se aprecia en el gra-
fico, la tasa R adecuadamente
estimada esta cayendo desde
el 26 de diciembre, o sea, esta
en una trayectoria correcta,
por lo que no se justifica la
imposicion de restricciones
sanitarias. Tales restricciones
serian apropiadas solo si la
tasa estuviera aumentando
(como en diciembre) o quedara
estancada en un nivel muy por
encima de 1 (como en agosto).
Lo que cabe es motivar a los

costarricenses para que sigan
cuidandose a fin de evitar con-
tagios, como lo han estado ha-
ciendo en semanas recientes,
y continuar promoviendo la
vacunacion para prevenir nue-
vas olas. Paradojicamente, 1a
curva de nuevos diagnosticos
paso de un promedio de 320, en
la semana del 25 de diciembre,
a4.200 en la semana recién ter-
minada, segtin las estadisticas
oficiales.

Este aumento explosivo no
contradice la trayectoria de ra-
pida caida de la R en el mismo
periodo. La explosion de casos
ocurrio porque R llegd a un ni-
vel muy alto, por encima de 1
—maximo de R =1,6 el 26 de di-
ciembre— y porque caimos en
una espiral de aumento rapido
en el reservorio de infectados
con el potencial de contagiar a
otros. Los aumentos recientes
son mas un eco del alza pasada
en el reservorio de infectados
que en la tasa de contagio en
s1que ya se esta acercando a la
unidad.

Estamos en un momento de-
licado, de gran circulacion del
virus, mas que en cualquier
otro momento de la pandemia.
Debemos ser muy cuidadosos
en nuestras interacciones in-
terpersonales, especialmente
sino estamos vacunados o sila
vacuna nos protege poco, cComo
es el caso de las personas con
sistema inmunitario compro-
metido.m
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