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Zona azul de Nicoya se encoge
y desapareceria en 20 anos

Solo una pequena area de 20.000 habitantes aliin mantiene alta esperanza de vida entre mayores de 60 afos
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La zona szl de 13 peninsuls
de Nicoya, donde sus habi-
tantes tenen una ongevidad
excepoionalments aita par
encima dal resto 02 los habi-
tantes de Costa Rica, coméien-
73 3 Oesvanecerse ¥ podria
dessparecer Gentro 0e unas
20 afos.
Actualments, solo en una
efia dres de 20000 hs-
ftantes sigue  existiendo
uns aMa espersnza de vida,
1o cusl consituye uns cifra
muy por dahajo de s 180,000
que aharcaha inicisimente.
MIEntras tanto, Una Nueva
Zona azul podris eswar emer-
glendo en tres cansones cer-
canos 3 13 fronsera noree del

Asl 10 determind un estu-
a1 del demografo y salubris-
ta, Luls Rosero Bixhy, el mis-
mo prodesional que logro 1a
distincion 0e zona =il para

Luis Rosero Bixby ha monitoreado ks zona azul de I

Bl
pm Nicoya desde que | descubnd o coaeno

Centro  Centroamericano de
Pobiacion, de 1a Universidad
G Cosea Rica (UCR).

KEn el munda, solo cinco re-

en esa sedects listar Cerdefis,
en Ikalla; Okinawa, en Japom;
a2 comunidad de Loma Linda
en Estados Unidos, v 1a isia

pos d& Rosero Bixby, 18 zona
azul COSETTICENSE VA No abar-
£a 1a totalidad de Jos cantones
de Sams Crnuz, Hofancha Ca-
rrillo, Nandayure y parte de
Nicoya

Ahora, s0lo s llmita al
canttn de Hojancha y comu-
nidades a3l sur de 1a cludad de
Nicoys, especificamenss, 1os
balnearics de Samars v No-
sars. Se paso (e una Ared que
abarcahda 3 una poblacion de
150,000 habltantes, 3 una mas

efia de solo 20.000.

ps3 reducids zona aml,
12 tass de mortalidad relatdva
(e oS MaEyores (e 0 afios oon
respeceo al resto oe su pares de
12 poblacion nacional es de un
0,74, Jo cusal significa que 8s un
26°% Inferior.

“Al parecer allf todavia hay
un reducto de adultos mayo-
res queé slguen mostrando una
alta longevidad, Aungue 1 -
dencls 85 que 13 Zona =zl se

UND PLEEDE

ESPECULAR OUE
SITUACIONES COMO EL
SEDENTARISMO, LA OBESIDAD
Y EL ESTRES, PUEDEN SER
LO OUE HA CAMBALO EN
LAS GENERACIONES Y EL
DESARROLLO A LO LARGD DE
MUCHOSAROS

Sl ME PREGUNTAN: LY
QOUE PODEMOS HACER
PARA EVITAR QUE NICOYA
DEJE DE SER UINA ZONA
AZULY LA RESPUESTA SERIA
QUE PRACTICAMENTE NO
PODEMOS HACER NADA.
Luis Rosero
Demografc
(0 18 zona 871l) 588 UN punto
0 ya haya desaparecido.

“KEs dificll decir cudndo
EXactamente podris desapare
=1, pero el hacho es gue, con
&l porrer de Jos afos, s ha ido

® scevuoezae.. (CEID

<Qué es una
zona azul?

H S2minc do zona axl e
scufiado, en primen istanci,
por Mchele Foulin, quien os
doctor en demogefia

Los estudios de Pouln, jumio
con s del mesSgacor talano
Gianni Fes, y del axplorador y
mporiero de Natona
phic, Dan Bustiner, han mode-
lado @ Imestigado ol conceplo
de zonas arulks como focos de
kngevidad desd prirciplos del
sigic XXL ichso, 39 publicd of
Ibro The Bue Zones (Las zanas
).

En 2004, cuando Roserc Bixby
halld 8 zoma =ul on Nicoya,
descubrid que alll Ia mortaldad
da los mayores de 50 afos & un
10% mis baja que en @l Ksto del
pais,y qua ia mortalidad por can-
CRres un 23% menor.
Adamés, cuando un vann de
esta dama kbga o los B0 afos,
pusds wir en promedio 82 afos
mis, y 51 loga 3 ku 50, puads vi-
vir un promedio de 4.4 afos mas.

continde en & futuro y gue sea
cads vez mas paguefia

“Est0 no quiere decir gue
NICOyE Y8 DO &5 UNS 2008 ol
sigue sendo una zons =l
pero solo para esos robies, e5as
generacionss nacidas antes de
1530 ¥ que todavia estan vivas
¥ Que son personas de edades
muy avanzadss. L3 zona ol
sigue estando ahi™, explicd Ro-
sero Bixby.

Hombres lomgevos. Segin su
investigacian, Jos homiires na-
C3dos antes de la década de os
20 siguen teniendo una “longe-
vidad excepcionsimente AHA™.
Elcs tlenen una s
de vida similar & Sus pares en
Japon — 13 mas ata ded mun-
do— ¥y mayor gue el resto de
COStAITIOENSeS.
Sin embargno, ks nicoyanos
e NACIETON pPOSSerior 8 esa
gecada tienen una longevidad
similar 3 14 del resso dal paks y
por deEjo de 10s Japaneses.

Kn 13 décads de 1990, 13 es-
peranza de vida de un hombre
de 60 afios en Nicoys ers de 4
anas, 8s declr, que an promedio
vivia hasta los 84 afos. Ks3 of-
fra es 25 afos superior gue 1a
del resto de costarricenses y
22 mas alta que 1a de sus pares
£n Japon.

Dicha situsciin cambid &en
18 década de os 2000. S| béen
18 esperanzs de vida de los va-
rones NIcoyanas de &0 afos s
MANtUVo en 24 afos, ks diferen-
i3 con & resto de costarricen-
505 56 redugo 8 1.4 A0S ¥ &2 un
a0 con 10§ jSponesss.

Una década después, en el
2010, 18 esperanza de vida si-
guio igual, en 34 afos, pero el
promedio del costarmicenss
crecdd 3z 6 aflos. L3 diferen-
3 se redujo 8 0.4 aNos.

Mieniras, 12 esperanza de
vida de los japoneses crecit &
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Variacién por género de 1990 al 2010

Variackin do ke esperaraa de vida de los mayones de 80 anos, por
génaso, compannds a los habitantes de ka peninsula de Nicoya con el
Tesio de COSImiconses ¥ 06 japonases, qUenas 30N 1os mds lngeves

ded munao.
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LONGEVIDAD ALTA

Las nuevas zonas azules
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La zona azul de la peninsula de
Nicoya se redujo 3 una pequefla
drea de 20.000 habitantes.
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desde 13 década de los 80 (28  za devida siempre ha sido ma-

afos) v en 18 primers década
del siglo XXI (1 ano).

cY las m 7. Rosero
Bixby es enfdtico al asepurar
que desde gue s descubrio 1a
zona 2zl en Nicoya, 12 “longe-
vidad expepcionalments alta™
56 datect s0lo entre 1os hom-
bres y no n 1as mujeres. Ase-
gurd que 30N desconocen por

yor al resto del pais, pero par
G2hajo de SUS PEres Japanesas
No obstante, 2s3 brechs con
1as asiaticas se ha hecho mas
grande con el paso 0 los 8Mos.

Kn 1980, 13 esperanza devida
02 una muger de &0 afos era de
256 afos y 1a diferencis era de
1 afo con su par de Japan. En
&l 2000, #s3 brecha sumentd 8
2.4 8008 ¥ en &l 2010 volvio 8 as-

nicoyanas con el resso de 1as
ticas, 1a diferencls en cusanto
& 14 esperanzs de vida de las
mayores de 60 afios también se
S0OMNtE con &l pasar de 1os afos.
En 190 era de 1,53008, &n al
2000 bajo 8 0.8 8N0s ¥ en el 2010
s 02 tan solo 02 afos, 0 sea,
casl fpuales, sin MOStrar una
diferencia sobresaliente.

iPor qué 7. Luis
Rosero Bixby dijo desconocer
135 C3USaS por 188 cuales estd
desgpareciendo 1a zona axzul
en 13 peninsula de Nicoya,
como tamirién sdmitio desco-
NOCEr por qué esa region tents
una “lngevidad excepcianal-
mente ala".

“Es 1a pregunta ol millon

31; nunca pudimos respon-
- JPor que 1a zona aml de
NICOYa £ra una zona szl? Te-
niamas algunas pistas: que el
estrés, 18 diea; pero realmen-
£ MUNCa tuvimos una expll-
cacion compiets y nunca o
sabremos. ANOTE tampoon 58-
bemos por qué se da el efecto
inverso”, afirmd el demograih
y salubrista.

No obstante, Insistio en gue
85 producto de un camivo pe-
neracional’ “Los efacos gense-
racionales se forjan a 1o 1argo
02 toda una vida. Entonces, s-
tas peneraciones nacidss des-
pueés de 1530, 8 1o largo de toda
su vida han tenido Influencias
¥ situsciones diferentes 3 las
generaciones mas viejas y eso
s ha llevado a 13 situacion
actual

“Sl me preguntan: ;Y qué
podemos T para eviar
qQue Nicoys deje de sar una
zons 370l? L3 respuesta seria
que ggummnw no pode-
mos [ nads, porque esas
generaciones, 18 nacids en la
Oé4cads de s 40, por ejempio,
ya viene asi.

“Uno puade especular gue
situaciones como el sedents-
rismo, 12 obesidad y el estris,
pueden ser 1o que ha cambiado
en 135 peneraciones y el dess-
molio & lo largo de muchos
aflos. No es s abrid un
McDonald's en 1910 Que 8sto
cambid, no.

“Son influencias que esas
personas nacidas en os 40 han
tenido en 1a década de 1os &),
70, %), eecotera. Es alpo de lar-
ga data que se ha venido for-
JBNa0 en eStas NUEVES Peners-
clones™, explicd Rosero Bixby.

Datos. L3 Investigaciin ya fue
acepeads y estd en revisionss
previas a su publicacion en ia
revista de demografla o=l Mor
Flanck s, 0c Alemania

El estudio se hizo con una
Dhase de datos de s60.000 adul-
06 COStAITICeNsss Nacidos an-
t85 (e 1560 que tienen un regls-
tro de defuncion entre 19688 y
&l 2, 0 bien, que figuran en
al menos dos padrones electo-
rales de 1as nueve eleccionss
presidenciales realizadas des-
02 190 hasta o e

Los registros del Tribunal
Supremo de Elecciones (TSE)
fueran vinculados con 1os re-

Nueva zona
azul surgiria
en 3 cantones
de zona norte

Natasha Cambronero

[ T G DERT OOim
Un estudio del demdgrafo
Luts Ros=ro Bixby conciuyd
que en el pais podris estar
surglendo Una NUEeVE 20N
aml, donde 13 esperanza de
vida de sus habitantes es su-
periar al resta

Rosero Bixby es 13 misma
persana que en el 2004, desde
1a direccion del Centro Cen-
troamericano de Poblacion,
de la Universidad de Costa
Rica (UCR), detectd 13 pons
Zml de 1a peninsula de Nico-
VH, &N GUuanacaste.

Ahors, tras analizar las
hases de daws de defuncio-
Nes ¥ nacimientos ¥ Cruzar-
188 con 1os padronss electors-
les del Tribunal Supremo de
Elecciones (TSK), 2l experto
—Quien 85 CONOCKID COmo
&l padre de 13 demograils en
Costa Rica—, halld o que
podriz ser una sepundsa xons
&l en & terrisorio nacional.

Su Investigacion Oetec-
td un Nuevo punto caliente,
donde 13 tas3 de maralidad
de s mayores de & anos &5
mucho haja que & promedio
nacional. Ks de 0,81, 0 528, un
18% mas haja en tres canto-
nes de Algjuels, OETCaRNOS 3
18 frontera norte. Kspecifica-
mense, se trata de Upsla, Los
Chiles y Guatuso.

SI bien Rosero BIxby Insis-
t& &n gque a0n hay que haper
mas estudics para determi-
nar sl reslmente s rata de
una nuevs zona =l 1o cer-
t0 85 gue & Cres gue & un
primer buen indiclo de gue
algo fuers de jo comin esta
sucediendo £ 853 Zona.

“Con estos dst0s, YO Creo
que hay QuUe eSperar un poco
NS Pars ener conclusionss
mas definitivas, pero defint-
tivamente &5 20 Que con-
vendrd investigar. Asl como
emergld 18 zona 2ol de Ni-
COyE, Creo que ahors vakdria

18 COMMENZAT 8 estudiar
qué estd pasando ahl.
“Habris gescartar

gQue no se3 un afecto de datos
distorsionados. Quizds sea
13 emerpencia de una nueva
zona aml”™, concluyd & de-
mdgrafo y salubrista.

Su investigacion también
determind gue 1a zona axul
en 13 peninsuls de Nicoys se
£5ta reduciendo y podria des-
SPErecer 80 Unos 20 afos. g
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estd encoglendo v quizis den- ad & ~ ; i - .
12 peninsula de Nicoys en &l iones pozan de es3 cateporia.  Icaris, en Orecta. tro de 20 afios, manq do volve- encogiendo & tamafio de 1a aﬂu; ﬂogs};)edr. “m”anq,‘f&“o q"igﬁm@;’% 1as nSooyanas ?@mm;nméﬁém a— mld;szmmme&%mﬂ anwmn2£:
2004, desde 13 direccddn del  Ademss de NicOys, Sparecen De scuerdo con los hallaz- mos & hacer el mapa, elciroulo  zona a7ul ¥ 6s 38 eSperarse que asila»mt.ajamqmmasemmmla MayOres de &) aN0s. 13 eSperan- SI S0lD 56 COmMpEra & las  edad exacts de 13s personas g — e g—
D proervoder SEE= T ————
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